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Von Barbara Bonisolli : 100 Rezepte aus meinem Garten before purchasing it in order to gage whether or not it
would be worth my time, and all praised 100 Rezepte aus meinem Garten:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super
KochbuchVon SonnenscheinMal etwas anderes. Die Aufmachung geflIt mir sehr gut, erinnert mich jedoch an Donna
Hay. Es sind tolle Rezepte aufgefhrt und schne Aufnahmen. Ich habe schon jede menge nachgekocht.1 von 1 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. super BuchVon anneEine sehr schnes Buch mit leckeren Rezepten, tollen
Beschreibungen zu alles Obst und Gemsesorten. Wer die Sendung kennt wird das Buch lieben.0 von 0 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Einfach nur schnVon APPLE-T.Ich koche viel und dieses Kochbuch ist wegen der
Rezepte aleine keine 5 Sterne wert. Was mir aber sehr gut geflit, sind die Fotografien, die Einsortierung der Gerichte
nach der Gartensaison und die Tipps zum Grtnern. Das ist ein wunderbares Buch in dem ich immer wieder blttere.
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KurzbeschreibungDer Traum von einem Selbstversorger-Garten auf dem Land packt inzwischen mehr und mehr
Grostdter. Einige, wie die Autorin Barbara Bonisolli, wagen den groen Schritt und ziehen aufsLand andere trumen
weiter, versuchen dabei aber, ihr Leben im Einklang mit der Natur zu leben, richten ihren Speiseplan ganz
selbstverstndlich nach der Saison und kaufen ihr Gemse oder auch mal Fleisch auf dem Biomarkt statt beim
Discounter. Die Autorin nimmt den Leser mit auf eine Reise, erkirt anschaulich, nach Jahreszeiten gegliedert, wann
man welches Gemse wo pflanzt, wie man selber Honig imkert, zeigt, wie man ein Sauerteig-Brot oder eigene Butter
herstellt. In insgesamt100 Rezepten erklirt sie, wie sich die zuvor gezeigten Gemsesorten am besten und
schmackhaftesten verwenden lassen. Mit wunderschnen Bildern der Gerichte und ihres Gartens, die sie selbst
fotografiert hat, verleiht die Autorin dem Buch eine sehr persnliche und authentische Note.ber den Autor und weitere
MitwirkendeBarbara Bonisolli ist eine der erfolgreichsten Foodfotografinnen Deutschlands und moderiert ihre eigene
Garten- und Kochsendung im Fernsehen. Seit ber zehn Jahren lebt sie mit ihrer Familie auf dem Land und hat
realisiert, wovon viele trumen. In ihrem Landgarten st und pflanzt sie an, was auf den Tisch kommt. Barbara Bonisolli
lebt mit ihrem Mann und ihren drei Kindern am Starnberger See bei Mnchen.



