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Von Dr. Oetker : 1000 Rezepte vegetarisch before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth
my time, and all praised 1000 Rezepte vegetarisch:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Wieder ein gelungenes Oetker-BuchV on spinatwachtel Ok, die 1000 Rezepte beinhalten auch Getrnke (L atte
Macchiato) und simple Basics, die man auch ohne Anleitung hinkriegt (Rhreier - daman die auch mit
Frhlingszwiebeln machen kann ist nu nicht gerade eine bahnbrechende Neuigkeit), aber insgesamt finden sich hier
eine Vielzahl an einfachen wie aufwndigeren, raffinierten wie bodenstndigen Rezepten quer durch jede
Geschmacksrichtung, teils ppig, teils dittauglich. Sehr schn ist hier die bersich zu Beginn des Buches, auf der man
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nachsehen kann, auf welchen Seiten Nudel-, Rei- Getreidegerichte oder der Skram zu finden sind.Wie in den anderen
Oetker-Bchern sind die ungefhren Zubereitungszeiten und die Nhrwertangaben eine von mir sehr geschtzte
Zusatzangabe. Alle Rezepte sind "vegetarisch”, vegane Gerichte sind zustzlich gekennzeichnet, so da auch die ganz
"Strengen™ hier auf ihre Kosten kommen.Was mir (als Fleischfresser) an diesem Buch sehr gefllt: eine Vielzahl an
Hauptgerichten, die ganz ohne Fleisch und Fisch auskommen und trotzdem nicht das Gefhl vermitteln, man sei auf
Mmmel-Dit oder msse sich mit Sspeisen ber Wasser halten, wie das in anderen vegetarischen K ochbchern manchmal
vorkommt.Die Buchqualitt selbst ist auch hier wieder sehr gut: gebundene Seiten, die nicht rausfallen, Einband
abwischbar, wie sich das fr ein Kochbuch gehrt.Klare Kaufempfehlung :)0 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. SuperVon EllaHabe dieses Buch zu den beiden anderen Bchern (Winterkche und Brot Aufstriche)
gekauft und bin auch mit diesem Buch sehr zufrieden.Die Rezepte sind bunt und abwechslungsreich und wie die
beiden anderen Bchern mit BE angaben.Das einzige was ich vermisse in diesem Buch sind ein paar "normale”
Salatsoen ohne dieses Schnickschnack.Aber dennoch hat dieses Buch auch 5 Sterne verdient und ich kann es auch sehr
gut weiterempfehlen.0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klasse SammlungV on SabrinaEin sehr
hochwertig verarbeitetes Hardcover Rezeptbuch. Bisher habe ich 2 Rezepte nachgekocht, und beides war sehr lecker.
Die Bilder sehen super aus, und bringen Leben auf die Seiten. Wasich gut finde, sind die Nhrwertangaben nach jedem
Rezept, so kann man sich auch Low Carb ernhren. Und davon gibt es ber ca. 50 Rezepte.Das einzigste was mich
bisher strt ist, dass sehr viel Tofu und Sojavorkommt. Tofu schmeckt mir nicht und Sojaist einfach nichts fr mich.
Und auch ohne den beiden wren die Rezepte hervorragend.Auch als nicht Vegetarier bin ich super bedient mit dem
Buch. Nach belieben kann man jaimmer Fleisch zu geben.

KurzbeschreibungJetzt knnen auch Veganer mal zum Essen kommen. Dieses Buch bietet 1000 sorgfltig
zusammengestel lte Rezepte und ist eine Fundgrube fr viele berraschende Erlebnisse von A wie Abruzzenpizza bis Z
wie Zwiebeltarte mit Feigen. Gesundheitsbewusste Genieer lernen vom Frhstck bis zum Dessert leckere Gemse,
exotische Frchte und intensive Kruter mal ganz anders kennen. Auch wer nur ab und zu mal ohne tierische Produkte
kochen will, findet auf 576 Seiten mit ber 750 Farbfotos faszinierende Anregungen ohne Fisch und Fleisch, aber mit
viel Geschmack und Pfiff. Alle Rezepte sind getestet und gelingen garantiert vegane Mahl zeiten sind speziell
gekennzeichnet. Was will man mehr fr 16,99 ?



