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Von Parragon : 1001 Rezeptideen vegetarisch: Vegetarische Rezepte  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised 1001 Rezeptideen vegetarisch: Vegetarische Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viele 
Rezepte, nicht immer neuVon NinaEigentlich mag ich die Bcher vom Parragon Verlag recht gerne, bei diesem hier bin 
ich mir nicht ganz so sicher. Auf knapp ber 500 Seiten werden schon sehr viele Rezepte geboten, aber: Etliche davon 
hat man so oder ganz hnlich schon des fteren gelesen wenn man schon lnger vegetarisch kocht. Wer hingegen eher neu 
einsteigt, wird vermutlich mehr Freude daran haben als ich. Als Inspiration fr die "Was koche ich heute?" Frage eignet 
sich das Buch allemal.Unterteilt ist "1001 Rezeptideen vegetarisch" in folgende Abschnitte:- Suppen, Vorspeisen, 
Snacks- Salate Beilagen- Nudeln, Getreide Hlsenfrchte- Pfannen-, Schmor- Backofengerichte- Grillgerichte- 
DessertsPositiv fllt mir auf, dass das Buch etliche indische Rezepte sowie auch Spezialitten aus anderen Lndern enthlt. 
Tofu findet (z.B. Kichererbsen-Tofu-Frikadellen) auch immer wieder Verwendung, und das Buch ist durchgehend 
bebildert. Was ich daraus gekocht habe, hat funktioniert und war auch geschmacklich gut, z.B. die Birnen-
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Brunnenkressesuppe.Daher trotz der Tendenz zu Wiederholungen doch noch knapp vier Sterne - aufgrund der vielen 
Rezepte gutes Preis/Leistungsverhltnis, auerdem ist "1001 Rezeptideen vegetarisch" ein schnes Basisbuch fr 
Vegetarier und alle, die einfach mehr Gemse essen wollen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gnstig umfangreich bunt und leckerVon SteffFr den Preis bekommt man hier ein verstndliches, vielfltiges Kochbuch 
mit jeder Menge guter Farbfotos von den vielen Gerichten. Ich fand ein vegetarierkochbuch mit so vielen Rezepten 
einfach genial, da man zu jedem Vegetarischen Gericht einfach noch Fleisch seiner Wahl als Beilage zubereiten kann 
und sich die Anzahl der mglichen Gerichte vervielfacht. Bei dem Umfang des Buchs muss fr jeden, so einiges dabei 
sein!4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eher 750 vegetarische Rezepte...Von Mathais HldIch 
hab das Buch in einer Buchhandlung gefunden und war vom Preis/Dicke-Verhltnis berrascht. 1001 Rezepte fr 10 
Euro? Da kann man doch nichts falsch machen.Natrlich habe ich das Buch erstmal bisschen durchgeblttert und war 
von der bersichtlichkeit und Seitengestalten sehr angenehm angetan und habe beschlossen es zu kaufen.Zuhause 
wollte ich mal diesen Berg an Rezepten durchsehen und musste dabei leider feststellen, dass es wirklich viele Rezepte 
mehrmals gibt und das mit manchmal nur 2 Seiten Abstand voneinander. Was mir ebenfalls fehlt sind so Kleinigkeiten 
wie "Was passt dazu?" oder hnliches.Auch unangenehm aufgefallen sind mir die Mengenangaben - hier stimmt vieles 
hinten und vorne nicht, manche Rezepte sind fr 4 Personen angeschrieben, aber nur 2 werden davon dann auch 
wirklich satt (und das manchmal auch nur wenn man mehr nimmt als angeschrieben). Die Kochzeiten sind teilweise 
auch etwas zu kurz angegeben, und manchmal sind sehr "unprofessionelle" Anweisungen drin wie "l ins Wasser zum 
Nudeln kochen geben".Aber genug der schlechten Kritik. Das Buch ist nmlich auf vielfache Art und Weise doch ein 
Segen. Die Rezepte sind vielfltig (obs jetzt 750 oder 1001 sind macht doch auch keinen Unterschied mehr oder?), sehr 
gut und einfach erklrt und es sind viele Basics drin, die einem den Spa am kochen erleichtern. Die Kategorien finde 
ich ebenfalls gut gewhlt und die Bilder (auch wenn viele aus irgendwelchen Standard-Gallerien sind) sind eine sehr 
gute Orientierung.Fr den Preis bekommt man also ein gutes Basis-Werk und das Ding zu kaufen ist sicher keine 
schlechte Entscheidung.

Kurzbeschreibung1001 vegetarische Rezepte: Mit schmackhaften und abwechslungsreichen Rezepten gibt Ihnen 
dieses umfassende Kochbuch unzhlige Anregungen, um nahrhafte und kstliche vegetarische Gerichte aus der ganzen 
Welt auf Ihren Tisch zu zaubern. Die Rezepte basieren auf leicht erhltlichen Zutaten und einfachen 
Zubereitungsmethoden - Gelingen garantiert! 


