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Von Helmut Magel, Wolfgang Prinz, Sibylle van Luijk : 180 westliche Kruter in der Chinesischen Medizin:
Behandlungsstrategien und Rezepturen before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my
time, and all praised 180 westliche Kruter in der Chinesischen Medizin: Behandlungsstrategien und Rezepturen:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
DrftigV on PerlentaucherinDiesem Buch merkt man an, da der V erlag mitmischen wollte und schnell ein Buch zu dem
interessanten Thema westliche Heilkruter nach der chinesischen Medizin auf den Markt werfen wollte.In diesem Werk


http://f3db.com/pub/links.php?id=3830473532

steckt wenig Liebe und Grndlichkeit, bei den meisten Pflanzen fehlen Abbildungen, obwohl noch viel Platz auf den
Seiten wre, halbe Seiten sind nicht bedruckt, um das Buch zu fllen. Hinweise auf wissenschaftliche Ergebnisse fehlen
vllig. Heilkruter wie z.B. der Turnera diffusa werden sehr sprlich in zwei Zeilen, ohne Abbildung abgehandelt, die
wichtigsten Indikationen fehlen whrend ber die HIfte der Seite unbedruckt ist.Dagegen wird z.B. der Christrose eine
Seite gewidmet,obwohl sie kaum verwendet wird und wegen der Giftigkeit fr den Hausgebrauch nicht empfehlenswert
ist. Fr den Anfnger gibt dieses Werk einen kleinen berblick, aber dafr ist der Preisviel zu hoch.7 von 8 Kunden fanden
die folgende Rezension hilfreich. Ideal fr die praktische ArbeitVon ArlaFr mich ist dieses Buch das Beste und
praxistauglichste fr den "westlichen TCM-Kruterpraktiker", was derzeit auf dem Markt ist. Die einzelnen
Pflanzenmonografien sind prgnant und enthalten die wichtigsten Angaben ber die Pflanze, so dass man schnell die
geeigneten Zutaten fr eine Rezeptur zusammenstellen kann.Es sind zwar ein paar bei spielhafte Rezepturen enthalten,
aber das Hauptaugenmerk liegt wirklich in den traditionellen chinesischen Behandlungsstrategien. Das macht das
Buch fr den erfahrenen "chinesischen” Praktiker sehr wertvoll, wer jedoch keine Erfahrung mit der TCM hat, wird
evtl. nicht viel mit den Informationen anfangen knnen. Man muss auf jeden Fall in der Lage sein, Disharmoniemuster
zu erstellen, um von dem Buch profitieren zu knnen, dann jedoch ist es groartig! Das einzige, was mir nicht so gut
geflit ist, dass man ziemlich viel blttern muss, um das Gesuchte zu finden. Es gibt mehrere Register: Sachverzeichnis”,
Disharmoniemuster”, Symptomenregister”, Pflanzenverzeichnis deutsch”, "Pflanzenverzeichnislatein”, in denen man
sich leicht verluft.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Absolut empfehlenswertVon
TrautmannAus meiner Sicht ist dieses Buch "180 westliche Kruter in der Chinesischen Medizin:
Behandlungsstrategien und Rezepturen™" (Magel, Helmut) uerst empfehlenswert., da neben den einzelnen Wirkungen
viel Backround zur TCM nachzulesen ist, was die Auswahl treffsicherer macht. Die Sortierung nach Symptomkreisen
weicht deutlich von der westlichen Systematik ab, man kann sich aber einlesen. Insofern ist es fr blutige Laien etwas
schwieriger, aber machbar. Leider nicht billig das Buch, doch gut angelegtes Geld!

ProduktbeschreibungBehandlungsstrategien und RezepturenGebundenes Buchbersichtlich und leicht
nachvollziehbar:Westliche Kruter nach den aus der Chinesischen Medizin bekannten energetischen Kriterien
“Geschmack, Temperaturverhalten, Funktionskrei sbezug, Wirkrichtung beurteilen und therapeutisch einsetzen.Nach
den Arzneimittelgruppen der Chinesischen Medizin geordnete Kurzbeschreibungen von ca. 180 westlichen Krutern
zum Lernen und Nachschlagen.- Beschreibung nach den Kriterien, die fr chinesische Arzneimittel kennzeichnend
sind: Geschmack, Temperaturverhalten,L eitbahn-/Organ-/Funktionskreisbezug, Wirkrichtung.- Tabellarische
Aufbereitung der Eigenschaften auf einen Blick zum schnellen Erfassen und Einprgen.- mit Beispielrezepturen fr
hufige Erkrankungen

Kurzbeschreibungbersichtlich und leicht nachvollziehbar:Westliche Kruter nach den aus der Chinesischen Medizin
bekannten energetischen Kriterien “Geschmack, Temperaturverhalten, Funktionskreisbezug, Wirkrichtung beurteilen
und therapeutisch einsetzen.Nach den Arzneimittelgruppen der Chinesischen Medizin geordnete Kurzbeschreibungen
von ca. 180 westlichen Krutern zum Lernen und Nachschlagen.- Beschreibung nach den Kriterien, die fr chinesische
Arzneimittel kennzeichnend sind: Geschmack, Temperaturverhalten,L eitbahn-/Organ-/Funktionskreisbezug,
Wirkrichtung.- Tabellarische Aufbereitung der Eigenschaften auf einen Blick zum schnellen Erfassen und Einprgen.-
mit Beispielrezepturen fr hufige Erkrankungen



