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Von Jutta Blsius : 3 Minuten Bewegung: Spiele fr zwischendurch in Kita und Schule (3 Minuten-bungen und 
Spiele fr zwischendurch)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised 3 Minuten Bewegung: Spiele fr zwischendurch in Kita und Schule (3 Minuten-bungen und Spiele fr 
zwischendurch): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 16 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Echt 
supi!Von F. SusanneViiiiiele sehr kurze Bewegungsspiele, die sich reimen und ganz leicht verstndlich sind. Man 
braucht keinerlei Material auer sich selbst und ist somit jederzeit durchfhrbar und die Kinder wollen es noch einmal 
und noch einmal...12 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr sehr tollVon -KundeIch bin total 
begeistert von diesem Buch. Man kann es immer und berall einbauen und es sehr gut benutzen um etwas zeit zu 
berbrcken. Ich benutze es auch gerne im Kindergarten zum Aufwrmen beim Turnen. Sehr viele schne Ideen, die die 
Kinder begeistern!11 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. mehr im sitzen..Von Monika 
SchuchlenzIch dachte an Spiele mit Bewegung - Aufstehen und Herumlaufen, aber die meisten Spiele finden im 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3769816412


Sitzen statt und sind fr mich nicht brauchbar. Zwar schon Spiele, aber eher weniger Bewegung..

KurzbeschreibungKinder brauchen Bewegung - immer wieder, auch zwischendurch. Jutta Blsius stellt 
Minibewegungsspiele vor, die sich schnell und unkompliziert auf kleinstem Raum durchfhren lassen. Im Stuhlkreis, 
im Klassenzimmer, whrend einer Aufgabe, die Konzentration und Stillsitzen erfordert, knnen die Kinder in drei 
Minuten ihrem Bewegungsdrang nachgeben und sich mal kurz austoben. Alle Spiele basieren auf frhlichen 
Geschichten in Reimform, aus der sich die passenden Bewegungen wie von selbst ergeben.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeJutta Blsius arbeitet in Luxemburg als Erzieherin mit Montessori-Diplom. Sie ist Entspannungspdagogin 
und besitzt die Zusatzqualifikation ?Psychomotorik?. Sie ist Autorin erfolgreicher Praxisbcher, darunter ?3 Minuten 
Bewegung? und ?Von Kopf bis Fu entspannt?. 


