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Von Chuck Spezzano : 50 Wege loszulassen und glcklich zu sein: Wegweiser Vergangenes loszulassen und 
glcklich in der Gegenwart zu leben  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, 
and all praised 50 Wege loszulassen und glcklich zu sein: Wegweiser Vergangenes loszulassen und glcklich in der 
Gegenwart zu leben: 
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute 
Ratschlge!!Von ****Mein erstes "Selbsthilfe"Buch!Wenn man generell an sich arbeiten mchte und aufhren will 
unglcklich zu sein, ist dieses Buch eine gute Sttze und hilft mit guten Tipps ber ihn/sie hinweg zu kommen! Es ist jetzt 
kein Krimi, den man am liebsten verschlingen will, sondern fr mich war es eher was wo ich zwei,drei Lektionen 
gelesen habe, bevor ich ins Bett gegangen bin. Am nchsten Tag bzw vorm schlafen habe ich diese dann umgesetzt. 
Wrde es jedem empfehlen!!!8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 50 Wege loszulassen und 
glcklich zu seinVon PiratnicEbenso wie die Kartensets von Chuck Spezzano kann ich dieses "Arbeitsbuch" nur 
empfehlen. Ich habe es der Reihenfolge nach durchgelesen, mit Sicherheit kann man die einzelen Punkte auch nach 
Bedarf lesen. Da der Text sehr tiefgreifend ist bentigt man Zeit um das gelesene zu verarbeiten und sich mit sich selbst 
auseinander zu setzen. Mir hat es geholfen, vielen Dank!3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Sehr gutes BuchVon Nelly HIch habe das Buch zusammen mit einem anderen gekauft, ohne genau zu beachten was da 
drin steht. Es hat mich auf meinen geistigen Weg begleitet und mir die schwere Zeit leichter gemacht.
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