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Von Gernot Flieher : Achtsam kochen: ayurvedisch / vegetarisch/ vegan 80 Rezepte mit regionalen Zutaten 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Achtsam kochen: 
ayurvedisch / vegetarisch/ vegan 80 Rezepte mit regionalen Zutaten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. naja, 
...Von Elsie, mir wurde dieses Buch geschenkt. Eine Vielzahl an Rezepten (die meinem Mann berhaupt nicht 
zusagen - Fleischesser), die ich ansprechend finde, und dann: eine Httenkse-Terrine mit Gelatine, und noch eine 
Tomaten-Mozzarella-Terrine mit Gelatine. Das geht fr mich gar nicht in einem solchen Buch, ... deshalb nur drei 
Sterne
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KurzbeschreibungAchtsamkeit lehrt uns, unseren Blick wieder ganz bewusst auf das Hier und Jetzt zu richten. In 
Klstern wird seit jeher die Aufgabe des Kochens nur einem ganz besonders achtsamen Menschen bertragen. Denn es 
heit, dass die Gedanken whrend der Zubereitung die Qualitt der Mahlzeit beeinflussen. Wichtig ist neben der inneren 
Ruhe und Gelassenheit auch der Fokus auf regionale und saisonale Produkte, dann wird die tgliche Routine ein 
Eintauchen in die sinnliche Wahrnehmung beim Entstehen des Gerichts. So wird Kochen zum Genuss ganz besonderer 
Art. In diesem Kochbuch vereinigt sich die europische Kche mit der indischen Ayurvedakche: 80 Rezepte aus der 
leichten vegetarischen Kche, achtsam und mit Liebe gekocht, dazu eine Warenkunde der wichtigsten Gewrze des 
Ayurveda und deren Wirkung. Gernot Flieher hat ein Best-of-Gemsekche zusammengestellt und zeigt, dass es sich 
lohnt, alle Sinne im Hier und Jetzt zu bndeln und sich ganz aufs Schmecken und Kauen zu konzentrieren.ber den 
Autor und weitere MitwirkendeDer Autor: Gernot Flieher, mit der Grnen Haube gekrnter Kchenchef des Kurhauses in 
Schrding am Inn, zertifizierter Ayurvedakoch, Ditetische Ausbildung, arbeitet nun schon zehn Jahre im Kurhaus der 
Barmherzigen Brder in Schrding. Der Herausgeber: Das Kurhaus der Barmherzigen Brder in Schrding am Inn 
untersttzt den Menschen in seinem Bemhen gesund zu bleiben. Europische Naturheilkunde Kneipp, Traditionelle 
Chinesische Medizin und Ayurveda laden ein, sich selbst zu entdecken und einfach Mensch zu sein. 


