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Von Detlef Gdicke : Akkordeon Fitness: Dein individueller Trainingsplan fr schnellen Erfolg  before purchasing 
it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Akkordeon Fitness: Dein individueller 
Trainingsplan fr schnellen Erfolg: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Fr 
AnfngerVon AndieWurde mir vom Autor persnlich empfohlen, der mir meine Morino reparierte. Offensichtlich 
konnte er nicht vom Instrument auf den Nutzer schlieen, denn das Buch ist astrein fr Anfnger. Dies ging aus der 
Beschreibung nicht hervor. Band 2 habe ich dann erstmal gar nicht bestellt. Die Rckgabe funktionierte aber 
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problemlos. Danke dafr.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Schner Zusatz zu Unterricht oder 
einem LehrbuchVon Mme_TornadoDas Buch ist in zwei Teile aufgeteilt, Bass-bungen und Diskant-bungen. Auf je 
drei Leveln kann man verschiedene Schwierigkeitsgrade ben.Es ist bersichtlich und die bungen decken viele Thmen ab 
(z. B. Lagenwechsel in allen Varianten, Dehnbungen). Alle Stcke wrden auf der beiliegenden CD vorgespielt. Nett ist 
auch die beiliegende DVD, wo der Autor eine Einfhrung ins Akkordeon gibt und ein paar ntzliche Tipps parat 
hat.Einfhrende Worte zu Musik, Notenlesen und Symbolen im Notenbild runden das Buch ab.Ich bin nicht sicher, ob 
sich das Buch als Lehrwerk versteht. Als alleiniges ist es zu wenig, da es ausschlielich bungen beinhaltet, keine 
Lieder. Als Add-On finde ich es gut. Ich spiele seit einem Jahr Akkordeon und fand es teilweise zu einfach, habe aber 
dennoch schne bungen zum Einspielen gefunden. Die Mglichkeit, Probleme gezielt zu ben, finde ich gut. Das Niveau 
"Basic" stimmt. Es richtet sich wirklch an den Anfnger. Ich bin gespannt auf den zweiten Teil.0 von 0 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Gute Ergnzung zu anderen LehrbchernVon SimMxDas Buch ist im Wesentlichen in 
zwei Teile gegliedert: Fitness fr die rechte und linke Hand. Alle bungen sind also getrennt - Zusammenspiel kommt in 
Band 2.Grundsatzliches: Die Notenschrift wird nach und nach zu den einzelnen bungen erklrt und die Tips zum 
richtigen bensind gerade fr Anfnger (so wie mich) sehr hilfreich.Auf der DVD sind anfangs noch gute Tips zur 
richtigen Haltung aufgezeigt, das Ende besteht aus einem "Band-Video". Wirklich sehr schn anzusehen - aber fr vom 
Schwierigkeitsgrad so weit weg, dass es mich nicht wirklich motiviert hat...Der Teil fr die rechte Hand ist fr mich eine 
perfekte Ergnzung zu meinem Unterricht (bei einem Musiker, Lehrbuch von "Holzschuh", Notenreihen fr beide Hnde 
und keine "Akkord-Buchstaben" ber den Diskant-Noten), wirklich gut und logisch aufgebaut.Der Teil fr die linke 
Hand ist auch mit Noten im Bass-Schlssel aufgeschrieben (natrlich stehen die Buchstaben meist unter den Noten). 
Leider hilft mir dieser Teil noch nicht, da hier eine andere Reihenfolge der dazukommenden Knpfe eine andere ist als 
in meiner Schule (hier z.B. erst C-Bass, c-Akkord, c-moll-Akkord..., also erst die c-Reihe durch, dann G-Reihe, F-
Reihe...) - sollte man einfach bercksichtigen.Insgesamt kann ich das Buch weiterempfehlen!

ProduktbeschreibungMusikliteratur

KurzbeschreibungWer weiterkommen will, muss tglich ben. Akkordeon Fitness zeigt dir, was du wann ben sollst, egal 
ob noch am Anfang oder bereits fortgeschritten. In nur 10 Minuten tglich kannst du das Spiel beider Hnde und Dein 
Gefhl fr den Balg entscheidend verbessern. Mit Akkordeon Fitness erstellst du deinen eigenen Trainingsplan. Durch 
die verschiedenen Kapitel und deren Schwerpunkte legst du selbst fest, in welchem Trainingsbereich du dich 
verbessern mchtest, ob rechte oder linke Hand, dein Balggefhl oder deine Koordination. Dabei findest du von Basic-
bungen bis zu Tricky Licks jede Menge Material fr deine persnliche Fitness, und das aus allen musikalischen 
Stilrichtungen. Die beigelegte CD hilft beim Anhren und Nachspielen aller Trainingseinheiten. Akkordeon Fitness 
trainiert Anfnger wie professioneller Spieler in allen Bereichen des Akkordeonspiels und vermittelt ein solides 
Fundament fr deine eigenen Spiel-Erfahrungen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDetlef Gdicke,Jahrgang 1960, 
studierte Akkordeon in Trossingen, ist Musikalienhndler,Frontmann einer Gala-Band, V-Accordion-Spezialist, Kompo 
ist, Inhaber mehrerer Patente und Musiker aus Passion. Verheiratet, Vater dreier Kinder und Pogues-Fan. 


