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Von Anne Enderlein, CornelieKister : Aldidente Vegetarisch before purchasing it in order to gage whether or not
it would be worth my time, and all praised Aldidente V egetarisch:

KundenrezensionenHilfrei chste Kundenrezensionend7 von 48 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viel
Inhalt fr wenig GeldVon Ein KundeSeit der diversen Fleischskandale sind vegetarische Bcher so in, dass man schon
genau hinsehen muss, ob die neueste V erffentlichung auch wirklich brauchbar ist. Fr dieses Buch gilt ganz klar: ja. Im
Gegensatz zu einigen anderen "Aldi"-Kochbchern, die so interessante Rezepte wie "Bestreichen Sie ein Vollkornbrot
mit Quark und legen Sie Gurkenscheiben darauf" als "schnelle Kche'" verkaufen, ist dieses hier wirklich prall voll mit
vielen verschiedenen Rezeptvorschlgen, gegliedert in Suppen, Salate, Nudel- und Reisgerichte, Pfannengerichte,
Pizza, Snacks und Desserts. Fotos gibt's wie bei allen Aldidente-Bchern nicht, dafr reicht die Skala von schnellen und
einfach, aus wenigen Zutaten bestehenden bis zu aufwendigeren Gerichten, die auch vor Gsten bestehen.Das einzige
was unklar bleibt, ist, warum die Beschreibungen zu verschiedenen Gemsesorten (welche Vitamine, wasist beim
Einkauf zu beachten etc.) irgendwo ins Buch eingestreut sind, wo man sie nur per Zufall wiederfindet, denn ein
Register gibt es nur fr die Rezepte selbst. Allesin allem aber durchaus empfehlenswert.
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