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Von Michael Wullinger, Agnes Fatrai : Allergiebehandlung mit chinesischer Medizin  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Allergiebehandlung mit chinesischer Medizin: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Buch aus der Praxis fr die Praxis und mehr ...Von NadeldoktorDas Buch Allergiebehandlung mit chinesischer Medizin 
von Michael Wullinger und Agnes Fatrai ist im besten Sinne ein echtes Praxisbuch fr jeden TCM-Therapeuten.Schon 
das erste Kapitel geht in medias res: Es werden die hufigsten allergische Erkrankungen und ihre 
Behandlungsmglichkeiten mit Akupunktur und Arzneitherapie umfassend errtert. Jedes Krankheitsbild (z.B. Saisonale 
allergische Rhinitis, Asthma Bronchiale) wird zunchst in seinem klinischen Bild beschrieben und seine Therapie aus 
westlicher Sicht dargestellt. Anschlieend erfolgt eine Differenzierung aus chinesisch-medizinischer Sicht inklusive 
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Pathogenense und nach den mglichen Krankheitsursachen. Davon abgeleitet werden Kruterrezepturen (mit 
Dosierungsangaben fr Rohdrogen und Granulat) und Akupunkturpunkte vorgestellt. Fr jede Arznei und jeden 
Akupunkturpunkt wird anschaulich in Tabellenform neben den Bezeichnungen (Deutsch, Latein und Pinyin) auch die 
Wirkung erlutert. Am Ende eines Abschnittes wird die Behandlung eines jeweiligen Krankheitsbildes kurz 
zusammengefasst und um Hinweise zu Ditetik und Ohrakupunktur ergnzt.Im zweiten Kapitel wird auf Besonderheiten 
bei der Behandlung von Kindern eingegangen. Das dritte Kapitel gibt Empfehlungen zur Vorbeugung von allergischen 
Erkrankungen.Nach meiner Einschtzung sind die beiden folgenden Abschnitte die wichtigsten und aufschlussreichsten 
dieses Buches:Im vierten Kapitel werden insgesamt 58 (!) Fallbeispiele zu allen vorab beschriebenen 
Krankheitsbildern ausfhrlich dargestellt. Dabei handelt es sich um Flle aus der Praxis des Autors. Nach einer 
Fallbeschreibung wird die Diagnose aus chinesisch medizinischer Sicht erstellt und das therapeutische Vorgehen 
erlutert. Die verwendeten Akupunkturpunkte werden ebenso erklrt wie die Kruterrezepturen, falls verabreicht. Gerade 
Therapeuten, die noch keine langjhrige Praxiserfahrung haben, knnen bei dieser Lektre ein Gespr fr die Prognose einer 
Behandlung bekommen.Kapitel Fnf gibt den aktuellen wissenschaftlichen Stand anhand einer Vielzahl von Studien 
wieder. Hierbei werden die Studien in ihrer Durchfhrung und den Ergebnissen beschrieben und anschlieend die 
Ergebnisse kommentiert, bewertet und in ihrer Gesamtaussage fr das entsprechende Krankheitsbild zusammengefasst. 
Eine umfangreiche Literaturliste vervollstndigt diesen Abschnitt.Schlielich werden im letzten Kapitel westliche 
Erklrungsmodelle zur Akupunktur und Arzneitherapie aus der wissenschaftlichen Forschung vorgestellt.Fazit:Im 
Praxisalltag lsst sich dieses Buch wunderbar direkt einsetzen. Der Leser erhlt auerdem zustzlich einen umfassenden 
berblick ber den aktuellen Stand der Wissenschaft und Forschung.

Kurzbeschreibung Praxisnah - mit ber 50 Fallbeispielen Die Anzahl der von Allergien geplagten Patienten steigt 
stndig. Etwa jeder Zweite der Betroffenen steht alternativen oder komplementren Therapieverfahren sehr 
aufgeschlossen gegenber. Heuschnupfen und Asthma z.B. lassen sich sehr erfolgreich mit Akupunktur behandeln 
Erfahren Sie alles ber die wichtigsten allergischen Erkrankungen und ihre Behandlungsmglichkeiten. Von der 
Diagnose nach TCM-Kriterien, ber klar formulierte Therapiestrategien bis zu prophylaktischen Manahmen, bleibt 
keine Frage offen. Zahlreiche Fallbeispiele aus dem TCM-Alltag machen die Inhalte lebendig. Sie helfen Ihnen, das 
Wissen in die Praxis umzusetzen. Aus dem Inhalt: Akupunktur und Ohrakupunktur, chinesische Arzneitherapie, 
Ditetik, Qigong und Tuina Falldarstellungen, wissenschaftliche Studien, westliche Erklrungsmodelle, Vorbeugung Die 
neue 2. Auflage wurde auf Basis neuester wissenschaftlicher Studien aktualisiert und erweitert sowie durch ca. 30 
neue, aktuelle Fallbeispiele ergnzt. ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Michael WullingerArzt fr 
Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren und Akupunktur. Ausbildung in Chinesischer Medizin bei Prof. Hempen in 
Mnchen, an der Universitt von Chengdu in China und bei Mazin Al-Khafaji in London. Seit 1995 eigene TCM-Praxis 
in Rosenheim mit Spezialisierung auf die Behandlung allergischer Erkrankungen. Dozent fr Chinesische Medizin an 
der TU Mnchen und der Internationalen Gesellschaft fr Chinesische Medizin (Societas Medicinae Sinensis, SMS). Co-
Autor des Leitfaden Chinesische Rezepturen" und Leitfaden Chinesische Medizin". Agnes FatraiStaatlich geprfte, 
ffentlich bestellte und beeidigte bersetzerin fr Chinesisch mit Schwerpunkt Medizin und Tiermedizin. 


