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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
GlckVon GeraldoDas ist ein wunderbares Nachschlagewerk, wie man seinen eigenen Gemtszustand heraus findet und


http://f3db.com/pub/links.php?id=3451062224

sich selbst therapieren kann. Die Hilfen zur Meditation sind ausgezeichnet, ich praktiziere sie mit wachsendem
Erfolg.2 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr schnVon Agnes LeschEin schnes Buch hat mir
sehr gefallen. Es sind schne bungen mit denen man lernt innerlich zur Ruhe zu kommen, vielen Dank3 von 5 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch fr jeden der sich selbst helfen will.Von Gilbert WagenerFundiertes
Wissen und klare Sprache zeichnen dieses Buch aus. Ein Genuss fr jeden Leser. Ein Muss fr jeden Gestresssten, der
sein Glck sucht.

KurzbeschreibungGlck ist ganz einfach. Und jeder kann eslernen. Ganz im Augenblick leben, dasist der Schissel.
Wie das geht - im Alltag? Thich Nhat Hanh zeigt es, zugnglich, praktisch und bersichtlich. Wahres Glck, echte tiefe
Freude, Herzensruhe lassen sich einben. Hier und jetzt. Jeden Tag. Beim Gehen, Sitzen, Arbeiten, Essen - bei alem,
was wir tun. Nicht nur der Alltag, das ganze Leben wird sich ndern.ber den Autor und weitere MitwirkendeThich Nhat
Hanh, geb. in Vietnam, Mnch, Dichter, Gelehrter, Menschenrechtsaktivist. Neben dem Dalai Lama der bedeutendste
spirituelle Weisheitlehrer des Buddhismus im Westen. 1967 von Martin Luther King fr den Friedensnobelpreis
vorgeschlagen. ber 100 Bcher, in Millionenauflagen erschienen, haben ihn weltweit berhmt gemacht. Lebt in
Sdfrankreich.



