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KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ich habe
sowas von gelacht!'Von S.Das Buch ist sowas von witzig geschrieben, dass man es kaum aus der Hand legen mag. Ein
richtig gutes Geburtstagsgeschenk fr Mnner.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Dasideale


http://f3db.com/pub/links.php?id=3442172330

Geschenk zum 50.Geburtstag fr MnnerVVon Angelika BrggeDas Buch verschenke ich immer wieder gern zum 50. und
es kommt auch immer gut an, well der Inhalt trefflich aber unterhaltsam frhlich geschrieben ist.23 von 26 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Nicht mein HumorV on SilberfischSollte ein lustiges Weihnachtsgeschenk
meiner Frau sein; ich gehre zur Zielgruppe des Autors. Habe am Ende den Kopf ratlos geschttelt. Konnte den
kumpeligen Humor nur selten teilen, habe auch kaum wirklich Hilfreiches gefunden. Nach meinem Geschmack kein
Ratgeber, wie ich ihn suche. Zwei Sternchen fr die Themenwahl und den Versuch. - Vielleicht bin ich aber auch nur
zu streng und zu fordernd, so nervs kurz vor meinem Fuffzichsten.

PressestimmenEin Mann ohne Bauch ist wie ein Himmel ohne Sterne. (Stephan Bartels)Wir sind zwar nicht mehr
jung, aber wir knnen esimmer noch krachen lassen wenn auch im Schongang! (Kester Schlenz)"Helmut Zierl liest den
Survivalguide wie ein guter Freund, wissend, ironisch - und schon kann man lachen, statt sich zu bemitleiden.” (Buch
Journal)KurzbeschreibungDer Survival-Guide fr die LebensmitteDer Mann in den besten Jahren ein alter Sack: Das
Haar lichtet sich, die Mimikfalten werden ausdrucksvoller, ein Buchlein beginnt sich abzuzeichnen. Doch Kester
Schlenz macht allen Leidensgenossen Mut. Sie sind nicht alein! Und vor allem: Das Leben ist noch nicht vorbei! In
seinem Survivalguide fr die Lebensmitte Isst er kein Thema aus: Sex im Mittel-Alter, Fitness-Probleme, Trnenscke,
nrgelnde Kinder, Mnner und Mode, junge Rotzlffel im Job, die wachsende Wampe, die erste V orsorgeuntersuchung
oder der ewige Kampf mit dem inneren Schweinehund.K lappentext"Ein Mann ohne Bauch ist wie eéin Himmel ohne
Sterne." Stephan Bartels "Wir sind zwar nicht mehr jung, aber wir knnen esimmer noch krachen lassen - wenn auch
im Schongang!" Kester Schlenz



