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Therapieverfahren: Eine kritische Bestandsaufnahme: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Interessanter berblickVon alitoDer Autor stellt die gngigsten Diagnose- und Therapiemethoden der 
Alternativheilkunde in knapper Form vor. Das Buch liest sich leicht und flssig. Der Leser bekommt einen guten 
berblick ber die Praktiken der Alternativheilkunde. Da die Artikel ursprnglich bei der Sddeutschen Zeitung erschienen 
sind, fehlen im Text Quellennachweise und Literaturangaben.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gute EinfhrungVon Oliver VlckersIn dreiig leicht verstndlichen Kapiteln beschreibt der Autor die wichtigsten 
alternativen Heilverfahren, die in Deutschland eine Rolle spielen. Zu dem bekanntesten gehren Hmopathie, 
Akupunktur, Anthroposophische Heilkunde, aber auch Geistheilung, Bionenergetik, Bach-Blten-Therapie und 
Edelsteintherapie.Aus naturwissenschaftlicher Sicht erklrt Colin Goldner die Geschichte und die Idee des jeweiligen 
Konzepts. So bekommen die Leser in kurzer Zeit eine Vorstellung davon, was um so wichtiger ist, weil die meisten 
Hndler und Profiteure des Hokuspokus die Funktionsweise mit Begriffen wie "Erdstrahlen", "positive Energie" oder 
"Regulationspotenziale" zu verschleiern versuchen. Es versteht sich von selbst, dass fr einen aufgeklrten Menschen 
dieser Urwaldzauber eher eine psychologische Frage ist als eine medizinische Diskussion. Es ist erstaunlich, wie viele 
Menschen sich von dem Gebaren der Wunderheiler beeeindrucken lassen. Homopathische "Trnen einer Jungfrau" als 
Medizin, LOL. Psycho-Methoden wie die Familienaufstellung nach Hellinger werden auch erwhnt, sie sind aber kein 
Schwerpunkt.Andere wiederum sind eher gleichgltig und denken "sollen sie doch damit glcklich damit werden, wenn 
sie wollen". Doch solche Toleranz kann gefhrlich sein fr die Behandelten, die durch unserise Therapeuten nicht nur 
eine wirksame Behandlung verpassen, sondern durch die Nebenwirkungen des Zaubers geschdigt werden knnen. Das 
Buch ist geschrieben fr aufgeschlossene am Thema Interessierte, die Glubigen wird es kaum erreichen.Es ist schade, 
dass die Artikel alphabetisch geordnet sind und nicht historisch oder nach vermeintlichen Wirkmethoden. Auerdem 
wre ein Stichwortverzeichnis ntzlich. Ansonsten ein groartiger Ratgeber, leicht lesbar und prgnant.16 von 17 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Scharfzngige RealittenVon HandytesterGewiss, Colin Goldner benutzt eine 
geballte Ladung Polemik in seiner kritischen Bestandsaufnahme alternativer Diagnose- und Therapieverfahren. Das 
macht das kompakte Taschenbchlein aber nicht weniger lesenswert. Eher im Gegenteil. Es ist lebhaft geschrieben und 
an die teils etwas gewhnungsbedrftige Ausdrucksweise Goldners gewhnt man sich schnell.Die Beschreibungen und 
Schlussfolgerungen decken sich mit denen anderer Autoren, die die evidenzbasierte Medizin zur Grundlage der 
Analyse, ob ein entsprechendes alternatives Verfahren funktioniert oder nicht, benutzen.Auch wenn die Methoden der 
evidenzbasierten Medizin (klinische Studien) vielleicht nicht in jedem Fall perfekt sind, sind sie doch das mit Abstand 
beste Werkzeug, Glauben und Spekulationen von Wissen zu separieren.Es ist schon erschreckend zu erfahren, dass 
nahezu jedes alternative Diagnose- und Heilverfahren entweder nicht funktioniert oder aber keinen auch nur annhernd 
ausreichenden Nachweis fr eine Wirksamkeit vorweisen kann. Einige wenige Ausnahmen werden in diesem Buch 
benannt.Fr mich ein Pflichtlektre, wenn man sich auf einen Heilpraktiker einlassen will.Das Einzige, was ich etwas 
vermisst habe, ist ein ausfhrliche Literaturliste.

KurzbeschreibungDer Bereich alternativer Medizin ist mittlerweile ein riesiger Markt, auf dem allein in Deutschland 
mehrere Milliarden Euro jhrlich umgesetzt werden.Colin Goldner setzt sich mit dem Anspruch der Methoden 
auseinander, eine Alternative oder zumindest Ergnzung zur so genannten Schulmedizin darzustellen. In 30 kurzen 
Kapiteln werden die gngigsten alternativen Heilverfahren kritisch abgehandelt. Der erfahrene Psychologe stellt dar, 
bei welchen Leiden die betreffenden Therapien angeboten werden und orientiert darber, welche Verfahren zwar das 
Wohlbefinden verbessern knnen, aber keinen medizinischen Nutzen haben, und wo Gefahren liegen. Das Buch bietet 
damit einen ersten schnellen berblick und eine kompakte Argumentationshilfe.Die Beitrge sind ursprnglich als Serie 
auf in der Internet-Ausgabe der Sddeutschen Zeitung erschienen und fr die Buchausgabe berarbeitet worden. 


