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Von Reneau Z. Peurifoy : Angst, Panik und Phobien. Ein Selbsthilfe-Programm before purchasing it in order to
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Angst, Panik und Phobien. Ein Selbsthilfe-Programm:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen28 von 31 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
sehr hilfreiches BuchVon Ein KundeDie in diesem Buch beschrieben Symptome und Handlungsweisen stimmen sehr
genau mit meinem Krankheitsbild zusammen. Alsich es gelesen habe, habe ich gemerkt dasich nicht "verrckt" bin,


http://f3db.com/pub/links.php?id=3456844042

sondern eine Krankheit habe die man heilen kann.Ich kann jedem, der unter ngsten oder Panikattacken leidet, nur
empfehlen sich dieses Buch zu kaufen. Sie werden es nicht bereuen.23 von 27 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Das Buch hat mir sehr geholfen, mit meinen ngsten umzugehenVon Ein KundeDurch Beispiele und
praktische bungen ist das Buch sehr ntzlich und hilft einem, in Situationen der Angst und Panik besser als vorher
zurechtzukommen. Ich habe gesehen, daich mit meinem Problem nicht alleine bin. Esist aber trotzdem ratsam, das
Buch as stndiger Begleiter zu einer Therapie zu nutzen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gutes SelbsthilfetherapiebuchV on Hippol ch kann es jedem der unter massiven ngsten leidet nur wrmstens
empfehlen,da es so vieleswie z.B. neg.Denkmuster berwinden oder mehr wnsche nach Anerkennung, oder ganz
wichtig fr mich Stress so klein halten beschrieben wird. Dieses Buch besteht aus einem fundierten theoretischen Teil
und was fr mich sehr wichtig war einen Praxisteil. Die praktischen bungen lassen sich noch untermauern durch eine
praktizierte Psychotherpie.lch kann das Buch nur empfehlen.

ProduktbeschreibungEin Selbsthilfe-ProgrammBroschiertes BuchViele Menschen haben das Selbsthilfe-Programm
von Reneau Peurifoy bereits erfolgreich angewandt. Es kann auch therapiebegleitend eingesetzt werden. In 15
Lektionen erwirbt der Leser die Fhigkeit, seine ngste, Phobien und Panikattacken zu bekmpfen und neues
Selbstvertrauen zu gewinnen. Er beginnt damit, seinen Stress zu verstehen, Angstsymptome zu reduzieren, Ursachen
der Angst zu erkennen und negative Denkmuster zu berwinden. Er verzichtet auf bersteigerte Wnsche nach
Anerkennung; er sieht ein, wie zerstrerisch manche seiner Verhaltensweisen auf ihn selbst wirken, und erfhrt, wie er
diese verndern kann. Sein Selbstwertgefhl wchst. Die eigene Wut wird zum Verbndeten. Das Buch endet mit drei

L ektionen darber, wie man fr sich selber einstehen kann und sich nicht vom Kurs abbringen Isst, auch nicht in der
Zukunft.Die vorliegende dritte Auflage wurde vollstndig berarbeitet und erweitert."Ich meine, dass diesein
ungewhnlich reichhaltiges Buch ist und dass esvielen Leuten helfen wird." (Albert Ellis)im Verlag Hans Huber ist von
Reneau Z. Peurifoy ebenfalls erschienen:Frei von Angst - ein Leben lang (ISBN 978-3-456-84408-4).

KurzbeschreibungViele Menschen haben das Selbsthilfe-Programm von Reneau Peurifoy bereits erfolgreich
angewandt. Es kann auch therapiebegleitend eingesetzt werden. In 15 Lektionen erwirbt der Leser die Fhigkeit, seine
ngste, Phobien und Panikattacken zu bekmpfen und neues Selbstvertrauen zu gewinnen. Er beginnt damit, seinen
Stress zu verstehen, Angstsymptome zu reduzieren, Ursachen der Angst zu erkennen und negative Denkmuster zu
berwinden. Er verzichtet auf bersteigerte Wnsche nach Anerkennung; er sieht ein, wie zerstrerisch manche seiner
Verhaltensweisen auf ihn selbst wirken, und erfhrt, wie er diese verndern kann. Sein Selbstwertgefhl wchst. Die eigene
Wut wird zum Verbndeten. Das Buch endet mit drei Lektionen darber, wie man fr sich selber einstehen kann und sich
nicht vom Kurs abbringen Isst, auch nicht in der Zukunft.Die vorliegende dritte Auflage wurde vollstndig berarbeitet
und erweitert.



