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Von Kenneth S. Leong : Anleitung zum Glcklichsein: 100 Zengeschichten fr das neue Jahrtausend (HERDER
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
spirituellVon Josefine HaEin goldiges, kleines, anregendes Bcehlein mit wundervollen, ach so typischen
Zengeschichten. Etwas fr ale Tage, um sich eine und das immer wieder, auszusuchen.11 von 11 Kunden fanden die
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folgende Rezension hilfreich. Ein hbsches kleines BchleinV on Ein KundeDie einzelnen Geschichten sind sehr kurz -
jeweils eine halbe bis eineinhalb Seiten (Buchformat 15 x 10 cm). Es wird empfohlen immer nur eine Geschichte zu
lesen und diese dann wirken zu lassen. Es gehrt aber schon einiges an Selbstbeherrschung dazu dieses Buch aus der
Hand zu legen. Die kurzen Geschichten verleiten zum Weiterlesen.Inzwischen habe ich eine ganze Reihe solcher ZEN-
Geschichtensammlungen gelesen und diese gehrt sicher mit zu den besseren.Hier ein kurzer Textauszug:... "Worin
liegt denn dann das Wesen der Gewalt?" fragte ein nachdenklicher Schler. "Die Gewalt beginnt in dem Augenblick, in
dem man sich mit einem Problem konfrontiert sieht und denkt: Mir ist gleichgltig, wie dieses Problem entstanden ist -
ichwill eseinfach los sein, und dazu ist mir jedes Mittel recht. Gewalt ist im Grunde die Weigerung mit den Dingen
vernnftig umzugehen.”...6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Klein, aber fein !!'!'VVon Hans-
Christoph Neuert100 kurze, bndige, und vor alem zeitgeme Zen-Geschichten.Mal humorvoll, mal ernster. Aber
immer voller berraschungen und sehr geistreich erzhlt.Ein kleines, aber feines Geschenk fr sich selbst und alle, denen
man mal ein wenig Freude mit Herz und Verstand machen mchte ...

ProduktbeschreibungANLEITUNG ZUM GLCKLICHSEIN
KurzbeschreibungOb im Job, in der Liebe oder im Alltag: Glck ist eine Frage der Lebenskunst. In hundert

Geschichten zeigt Kenneth S. Leong, worauf es ankommt, damit jeder Tag ein guter Tag wird.ber den Autor und
weitere MitwirkendeK enneth S. Leong, geb. 1953 in Hongkong, ist Banker und Zen-Lehrer in New Y ork.



