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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gut 
verstndlich und sehr informativ.Von Jutta W.Fr mich bisher eines der besten Bcher aus dem Bereich Begleitung 
Kranker / Sterbender.Da ich im ambulanten Hospizdienst ttig bin, habe ich schon einiges an Literatur aus diesem 
Bereich gelesen.Dieses Buch mchte ich besonders betroffenen Angehrigen und Freunden ans Herz legen!10 von 10 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Beeindruckende Lebenshilfe fr SterbendeVon Roland R. 
RopersIhrem neuen Buch stellt die auergewhnlich erfahrene Palliativschwester Dorothea Mihm das wunderschne Zitat 
des amerikanischen Naturphilosophen Ralph Waldo Emerson (1803 - 1882) voran: "Der Mensch ist ein Strom, dessen 
Quelle verborgen ist." In dem Prolog beschreibt sie den ergreifenden Krankheits- und Sterbeprozess ihres Bruders 
Herbert Mihm, ein Heilpraktiker und Musiker, der im September 2014 aufgrund eines Hirntumors im Alter von nur 61 
Jahren die sichtbare Welt verlassen hatte. Sehr detailliert schildert sie dann die Kunst der liebevollen Pflege und die 
Flle von Details, auf die man mglichst achten sollte (was in vielen Palliativ-Einrichtungen sicherlich kaum mglich ist, 
aber wnschenswert wre). In einer anschaulichen dem Buch beigefgten DVD demonstriert Dorothea Mihm die von 
Andreas Frhlich und Christel Bienstein entwickelte Basale Stimulation, welche die Mglichkeit bietet, mit dem 
Sterbenden non-verbal in Kontakt zu kommen und ihn damit in seinen Krper wieder zu beheimaten. Stets geht es 
darum, die Wrde des Sterbenden im Auge zu behalten. Dorothea Mihm ruft das slawische Sprichwort in Erinnerung: 
"Es sind die Lebenden, die den Toten die Augen schlieen, und es sind die Toten, die den Lebenden die Augen ffnen." 
Ende Juni 2014 widmete ich Dorothea Mihm meinen Beitrag: "Der Tod als Tor zum Ewigen Leben" und pldierte 
darin, dass Wort "Sterbebegleitung" durch "Palliative Lebensbegleitung" zu ersetzen. Wir bewegen uns innerhalb der 
Polaritt von Geburt und Tod auf der wesentlichen und unsterblichen Seinsebene immer auf das Leben zu. Das gilt es 
im 21. Jahrhundert endlich zu begreifen. Dorothea Mihm leistet dazu einen unschtzbaren und beispielhaften Beitrag. 
Das Buch mit der DVD ist in der gemeinsamen freundschaftlichen Zusammenarbeit mit der Dipl. Biologin und 
Journalistin Annette Bopp, Chefredakteurin von "medizin individuell" und "GESUNDHEIT AKTIV - DAS 
MAGAZIN" entstanden, die mit ihrer langjhrigen Berufserfahrung fr die professionelle Textgestaltung gesorgt hat. 
Den Autorinnen gebhrt fr ihr Engagement groe Anerkennung und ein herzlicher Dank.Roland R. RopersReligions- 
und Sprachphilosoph2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Platter Titel, super Inhalt!Von 
AmbrosiaVor allem fr an basaler Stimulation im Kontext mit Palliativpflege interessierte sehr empfehlenswert! Mit 
lehrreicher CD inkl. praktischer bungen. Kaufempfehlung!

KurzbeschreibungMenschen, die Sterbende begleiten, sind oft verunsichert und stehen vor vielen Fragen: Was nimmt 
der Sterbende noch wahr? Welche Pflege braucht er? Wie knnen Schmerzen gelindert werden? Die langjhrige 
Palliativschwester Dorothea Mihm und die mehrfach ausgezeichnete Sachbuchautorin Annette Bopp haben nach ihrem 
erfolgreichen Erstling Die sieben Geheimnisse guten Sterbens diesen Leitfaden geschrieben. Ein Kapitel widmet sich 
der Problematik der Sterbehilfe, ein weiteres gibt viele wichtige Tipps fr das Aufsetzen einer Patientenverfgung. Die 
beigelegte Anleitungs-DVD zeigt, wie Sterbende, die nicht mehr bei Bewusstsein sind, berhrt werden sollten. Mit 
dieser Basalen Stimulation knnen Angehrige und Freunde, Pflegende und Hospizhelfer mit einem Sterbenden auch 
dann noch kommunizieren, wenn dieser nicht mehr sprechen kann.inkl. 1 DVD, Laufzeit ca. 30 min.ber den Autor und 
weitere MitwirkendeDorothea Mihm, geboren 1958 in Steinbach/Rhn, arbeitet seit fast 40 Jahren als 
Krankenschwester, davon 20 Jahre in der Pflege mit Palliativpatienten. Auf ihren zahlreichen Reisen nach Asien lernte 
sie neue Wege des Umgangs mit dem Sterben kennen und integriert diese in ihre Arbeit wie auch die Basale 
Stimulation in der Pflege und andere im Westen entwickelte therapeutische Methoden. Als Seminarleiterin, Coach und 
Heilpraktikerin gibt sie ihr Wissen an Fachpublikum und Laien weiter.Annette Bopp, geboren 1952, ist Diplom-
Biologin, Medizin-Journalistin und erfolgreiche Sachbuchautorin zu Gesundheits- und Familienthemen. Fr ihre Arbeit 
wurde sie mehrfach ausgezeichnet, unter anderem mit der Goldenen Feder der Deutschen Gesellschaft fr Gynkologie 
und Geburtshilfe. Sie lebt mit ihren beiden Kindern in Hamburg. 


