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KurzbeschreibungDie Behandlung einer Anorexie stellt eine besondere Herausforderung fr Therapeutinnen und
Therapeuten dar. Die Betroffenen haben eine starke Bindung an ihre Symptomatik und ein ausgeprgtes
Autonomiestreben, oft verbunden mit einer fehlenden Krankheitseinsicht. Dies er-schwert den therapeutischen
Zugang. Hinzu kommen die mit dem Untergewicht verbundenen gravierenden gesundheitlichen Folgen. Dasin diesem
Band vorgestellte manualisierte psychodynamische V orgehen wurde zur ambulanten Behandlung der Anorexia
nervosa bei erwachsenen Patientinnen entwickelt. Die Wirksamkeit des beschriebenen Therapiekonzepts konntein
einer umfangreichen empirischen Studie belegt werden.Einleitend gibt der Band grundlegende Informationen zum
Strungsbild der Anorexia nervosa und erlutert relevante Strungsmodelle und -theorien. Weiterhin werden Hinweise
zum diagnostischen Vorgehen gegeben. Anschlieend werden die Therapieprinzipien und Behandlungsphasen
vorgestellt und praxisnah anhand von Interventionsbeispielen erlutert. Der Behandlungsfokus liegt besonders auf
beziehungsdynamischen Aspekten und damit verbundenen zentralen Konfliktthemen. Einen weiteren therapeutischen
Fokus stellen typische ich-strukturelle Beeintrchtigungen dar, z.B. in den Bereichen des Affekterlebens und der
Affektdifferenzierung, der Impulssteuerung, Selbstwertregulierung und der Wahrnehmung des eigenen Krperbildes.
Zwel ausfhrlichere Fallbeispiele runden den Band ab.



