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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Warum 
"berfromm" unglcklich macht...Von Christopher EttenDie Kurzbeschreibung trifft es eigentlich genau. Jrg Mller hat 
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ein besonderes Gespr in allen seinen Bchern. Der Glaube an einen liebenden Gott macht glcklich, aber eigene 
Leistungsfrmmigkeit und der Glaube an einen strafenden Gott machen unglcklich, manchmal sogar krank.Lesenswert 
fr alle Menschen, die selbst spren, dass sie irgendwie unglcklich oder unentspannt sind, "obwohl" sie sich doch so sehr 
anstrengen, so viel beten, so vieles befolgen. Selbst wenn man es ahnt (und das tut man, sonst wrde man das Buch 
nicht lesen wollen) braucht es doch die Lektre damit es "Klick" macht und man es akzeptieren kann, vom 
anstrengenden Leistungsdrill in Sachen Frmmigkeit runterzukommen. Man muss sich erst selbst erkennen und 
erschrecken oder auch schmunzeln, um wieder "normal" zu werden.Geeignet fr alle Frommen, die nicht 100% glcklich 
sind. Geeignet fr jede Konfession und Religion. Einfach fr alle, die selbst schon ahnen, dass sie es irgendwie 
bertreiben.

Kurzbeschreibung'Wen der Teufel nicht verfhren kann zur Snde, den verfhrt er zur bertreibung des Guten.' (Teresa von 
Avila) Ein Christentum ohne Erdung ist weltfremd, ein Christentum ohne Antenne ist amputierter Humanismus. Wo 
immer die Freude am Leben fehlt und alles bestimmt wird von Versagensangst und Leistungsfrmmigkeit, wird die 
Lehre Jesu karikiert. Viele Menschen sind religis, oft auch fromm, aber nicht spirituell.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeDR. JRG MLLER Jahrgang 1943, Pallottinerpater und Psychotherapeut mit eigener Praxis in Freising bei 
Mnchen ist Verfasser zahlreicher Steinkopf-Erfolgstitel zur christlichen Lebenshilfe. 


