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Von Irene Behrmann, Dr. Med. Ulrike Bs: Die Geburt meines ersten Kindes: Geburtserfahrungen,
Geburtsakten und Erluterungen schwerer Geburten in der Klinik before purchasing it in order to gage whether
or not it would be worth my time, and al praised Die Geburt meines ersten Kindes: Geburtserfahrungen, Geburtsakten
und Erluterungen schwerer Geburten in der Klinik:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
aufschlussreich und lesenswertV on Doula BirgitEin sehr aufschlussreiches und hilfreiches Buch, nicht nur fr
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Fachpersonal, sondern auch fr werdende Eltern. Sehr interessant ist der Aufbau des Buches, Geburtsberichte mehrerer
Frauen werden durch klinische Geburtsdokumentationen ergnzt und dann von Fachfrauen analysiert und
besprochen.Im zweiten Teil beleuchten die Autorinnen die Historie der Klinikgeburt und liefern eine bersicht ber
Therapieangebote und Hilfen nach der Geburt.Das Buch bietet einen aufschlussreichen Einblick in die Entwicklung
der Geburtsmedizin der letzten Jahrzehnte und die gegenwrtige Situation in den Kreislen.Unbedingt |esenswert,5
Sterne.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die Wahrheit ber den KlinikalltagvVon V.
MartinDieses Buch schildert wahrheitsgetreu wie der Alltag in einer Geburtsklink abluft. Die Frauen berichten aus
ihrer Sicht von der Geburt.Die Geschichten werden von einer Frauenrztin sowie einer Therapeuten im Anschlu
analysiert.Hier zeigt sich, dass die Erwartungen vieler Frauen nicht erfllt, bzw. oft sogar Traumen entstanden sind, die
htten verhindert werden knnen.Fr Schwangere ist es ungeheuer wichtig sich mit dem Geburtsort auseinander zu setzen
und eine freie Wahl zu haben wo das Kind zu Welt gebracht werden soll.Es werden hier keine Mrchen erzhlt, sondern
klare Fakten auf den Tisch gelegt. Vor jeder Geburtsgeschichte gibt es Hinweise darauf fr wen der nchste Bericht
geeignet ist. Dasist sehr sinnvoll, denn manche Geschichten sollte eine schwangere Frau besser nicht lesen.Trotzdem
ist dieses Buch unbedingt lesenswert und soll zum Nachdenken anregen, dass man sich selbst und sein ungeborenes
Kind unbedingt vor Manipulation und bergriffen von auen schtzen sollte.0 von 0 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. "Esist nicht egal, wie wir geboren werden.” (Michel Odent)Von Caroline H.Dieses Buch htteich
mir nach der Geburt meines ersten Kindes gewnscht!Im ersten Teil des Buches Die Geburt meines ersten Kindes
kommen Frauen zu Wort, die interventionsreiche und traumatische Geburten erlebt haben. Nach jedem Bericht folgt
das Geburtsprotokoll der Geburtshelfer. Die Gynkologin Dr. med Ulrike Bs kommentiert beides aus rztlicher und
medizinischer Sicht. Irene Behrmann, Traumatherapeutin und Grnderin von GreenBirth e.V. zeigt therapeutische
Bewltigungsmglichkeiten auf.Der zweite Teil des Buches bietet einen historischen Abriss zum Thema Klinikgeburten
und eine bersicht an Therapieangeboten fr Menschen, die traumatische Geburten erlebten.Im dritten Teil bzw. Anhang
stellen die Autorinnen eine Flle von Informationen bereit, wie beispielsweise eine Briefvorlage zum Anfordern des
klinischen Geburtsberichtes und eine Erluterung der Abkrzungen, die in klinischen Geburtsberichten verwendet
werden.Das Buch eignet sich meiner Meinung nach fr Frauen, die ein belastendes Geburtserlebnis verstehen und
verarbeiten wollen. Hebammen, Hebammenschlerinnen und geburtsmedizinisches Fachpersonal knnte ich mir als
weitere Zielgruppe vorstellen.Fr Frauen, dieihr erstes Kind erwarten, ist dieses Buch nicht empfehlenswert. Daher
empfinde ich den Titel des Buches als nicht ganz passend.

ProduktbeschreibungGeburtsberichte, Geburtsprotokolle und deren Analyse einer HebammeBroschiertes
BuchFamilien entscheiden sich hufig fr ein Krankenhaus, um dort ihr Kind sicher und beschtzt zur Welt zu bringen.
Doch nicht immer kann das Geburtserlebnis spter als "schn" bezeichnet werden. Viele Frauen sind traumatisiert,
Kinder werden whrend dieser so wichtigen Zeit nicht ausreichend geschtzt. Teils liegen Vorerkrankungen aus der
Schwangerschaft vor oder eine Geburt entgleist trotz bester Betreuung durch die Geburtshelfer. In diesen Fllen sind
wir ale ber die Segnungen der Geburtsmedizin mehr al's dankbar.Hufig mssen wir uns jedoch die Frage stellen, ob
Routinen der Klinik, vorschnelles, vielleicht sogar kontraindiziertes Eingreifen in den Wehenstunden oder ein
respektloser Umgang mit den werdenden Eltern die Situation verschlimmerten.Die Autorinnen gehen dieser Frage
nach und versuchen anhand sehr ausfhrlicher und authentischer Geburtsberichte von zwlf Frauen eine Analyse der
Schwierigkeiten unserer medizinischen Geburtskultur. Wir knnen durch minutise Krankenhausaufzei chnungen,
Gesprchen und Erinnerungen von Mttern und Vtern konkret nachvollziehen, was geschah, bevor die Situation
eskalierte. Genauso sehen wir, wie schwierige Geburtszustnde gut bewltigt werden konnten.Dabei werden sowohl die
Rollen der werdenden Familie sichtbar, als auch die Einstellungen und Handlungen des medizinischen Personals.
Dadurch ergibt sich fr Eltern, Hebammen oder Frauenrztinnen eine groe Chance. Ursachen eines schwierigen
Geburtsverlaufes knnen durch die postnatal e Fallanalyse erkannt werden und die Zukunft kann sich zugunsten von
Eltern, Kind aber auch von frustrierten und belasteten Hebammen und Geburtsmedizinern verndern.Im ersten Teil
analysieren die Autorinnen zwlIf Geburtsberichte. In einem weiteren, informativem Teil werden offenkundige
Probleme im Umgang mit Frauen und Kinder whrend der Wehen angesprochen. Die Autorinnen hinterfragen...

KurzbeschreibungEin ergreifendes Pldoyer fr eine Reform der Klinikgeburt und eine menschenwrdige, achtsame und
bewusste Geburtskultur. Die Geburt meines ersten Kindes. Geburtserfahrungen, Geburtsakten und Erluterungen
schwerer Geburten in der Klinik dokumentiert anschaulich und verstndlich zwlf Geburten in der Klinik. Sie dienen als
Fallbeispiele einer Analyse der vorherrschenden Geburtsmedizin. Dazu berichten zwlIf Frauen und teilweise deren
Partner von den Geburten ihrer Kinder und fgen die Kreisaal protokolle bel. Einige Frauen erfahren eine Geburt mit
wenigen Eingriffen, die meisten jedoch mssen erleben, dass ihnen die Geschehnisse entgleiten. Die Autorinnen gehen
der Frage nach, wie es zu den belastenden Erlebnissen kommen konnte und welche Konsequenzen daraus zu ziehen
sind. Die Traumatherapeutin Irene Behrmann und die Frauenrztin Dr. med. Ulrike Bs zeigen die zum Teil groen
Mngel in den Kliniken auf. Sie benennen respektlosen Umgang mit den werdenden Eltern und hinterfragen strende
Routinebehandlungen der Geburtsmedizin. Aus rztlicher und therapeutischer Sicht legen sie mit ihren Kommentaren



dar, warum viele Eingriffe mehr als fraglich sind. Die Geburt meines ersten Kindes gewhrt Eltern, Hebammen und
Frauenrztlnnen einen kritischen Einblick in Kreisle. Es ermutigt Leserlnnen, die eigene Sprachlosigkeit zu berwinden,
und beantwortet die Frage, warum die Geburt des eigenen Kindes so viele Verletzungen hinterlassen hat.ber den Autor
und weitere Mitwirkendel rene Behrmann, Erziehungswissenschaftlerin und Traumatherapeutin, und Dr. med Ulrike
Bs, Frauenrztin eint ihr Engagement fr eine frauenzentrierte Geburtshilfe und das Empowerment von Frauen. Dr. med
Ulrike Bs arbeitet in eigener Praxisin Staufen (Breisgau) und ist Mitglied im Deutschen rztinnenbund, beim AKF-
Arbeitskreis Frauengesundheit, im Berufsverband fr Frauenrzte und bei Frauenunternehmen e.V. Delegierte der
Vetreterversammlung der Bezirksrztekammer Sdbaden. Irene Behrmann grndete 2009 Greenbirth eV. einen Verein,
der sich fr eine selbstbestimmte Geburt, Elternrechte und die Aufklrung ber das Erleben ungeborener Kinder einsetzt.
Sieist Mitglied im Erweiterten VVorstand der I nternationalen Studiengesellschaft fr Pr- und Perinatale Psychologie und
Medizin e. V.Dr. med Ulrike Bs, Frauenrztin: "In meiner 20jhrigen Ttigkeit als Frauenrztin konnte ich verschiedene
geburtshilfliche Anstze und Entwicklungen verfolgen. Jede Frauengeneration und jede einzelne Frau pflegt dabei
einen eigenen Umgang mit Schwangerschaft und Geburt, unterliegt Einflssen, die zum einen von Sicherheitsstandards
und dem Wunsch nach Anwendung neuster medizinischer Errungenschaften geprgt sind, aber auch vom Bedrfnis, den
Vorgang des Gebrens authentisch zu meistern. Der Wunsch, ein gesundes, lebenstchtiges Kind zur Welt zu bringen
und gleichzeitig unbeschadet den Geburtsprozess zu durchleben, stehen fast immer an erster Stelle.Die Geburtshilfe im
eigentlichen Sinneist mein Anliegen: die Untersttzung der Schwangeren und Gebrenden mit medizinischer
Kompetenz, die dann eingreift wenn es notwendig ist und sel bstbestimmten Geburtsablufen mglichst viel Raum
Isst."Irene Behrmann, Traumatherapeutin:"Wir hrten von unbeschreiblichem Triumph, die Geburt aus eigener Kraft
bewltigt zu haben, von Geburtsschmerzen, von Trauer, Angst und Enttuschungen. Wir erfuhren von Verletzungen des
Krpersund der Seele und Schritten zu deren Bewltigung. Um ein mglichst objektives Bild zu bekommen, ermutigten
wir die Frauen ihre klinische n Geburtsdokumentationen anzufordern und bezogen sie mit ein. Unsere Kommentare
bel euchten sowohl individuelle al's auch geburtskulturelle Gesichtspunkte. Dabei geht es nicht um Belehrungen,
sondern esist der Versuch, sowohl Ressourcen als auch Wissens- und Erfahrungslcken zu benennen.In einem 2. und 3.
Abschnitt bietet das Buch einen Sachteil. Zu Themen wie Geschichte der Krankenhausgeburt, zu |Ge-L und Tests, zu
therapeutischen Hilfen, Erklrungen der WHO und anderer Organisationen, finden sich entsprechende Texte und
Dokumente. Wir mchten Eltern damit Argumentationshilfen an die Hand geben.Es war fr uns selbst spannend, wie
Frauen und Mnner sich selbst in der bergangsphase zum Mutter- und Vaterwerden erfahren und wie sieihr Erleben
verarbeiten. Jeder der Berichte enthlt seine eigene Botschaft. Das macht das Buch zu einer ergreifenden Lektre fr
Eltern, Fachpersonen im Gesundheitswesen, Managerinnen in Krankenkassen und fr Frauen- und
Kinderschutzorganisationen."Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte
vorbehalten."Die Autorinnen fllen mit diesem mehrstimmigen Buch eine groe Informationsicke in Bezug auf
Klinikgeburten. So erfahren wir, was hinter den Tren von Kreislen vor sich geht.Das Buch hebt sich von den
kritischen Bchern durch seinen Aufbau ab und macht Frauen Mut, sich mit dem eigenen Erleben einer Klinikgeburt
ausei nanderzusetzen.Zunchst kommen Frauen aus dem deutschsprachigen Raum zu Wort. Sie berichten, wie sie und
ihr Partner die Geburt ihres Kindes erlebten. Danach folgt die klinische Geburtsdokumentation. Beide Berichte werden
von Fachfrauen (einer rztin und einer Therapeutin) sorgfltig analysiert und besprochen.Die Mtter, die erzhlen, haben
nach zum Tell Ingerem Schweigen im Hren auf die innere Stimme eine Sprache fr ihr Erleben gefunden, und
beschreiben das Geschehene sehr persnlich. Dasist ein mhsamer, manchmal schmerzender Schritt, der es aber erst
ermglicht, Heilung zu finden. Die Mr, dass nach einer schweren Geburt alles vergessen sei, hlt sich hartnckig und fhrt
dazu, dass viele Frauen sich erst langsam eingestehen knnen, wie traumatisch die Ereignisse fr sie gewesen sind. Das
gesunde Baby kann erlebte Demtigungen und Respektlosigkeiten nicht ungeschehen machen. Die kleine bersicht von
Therapieangeboten wird fr Frauen mit Therapiebedarf hilfreich sein.Im heutigen Kontext der Geburtsmedizin sind
kritische Stimmen notwendig. Nicht nur Mtter sind unzufrieden und sprachlos, auch Hebammen sollten ihr Schweigen
berwinden, um artikulieren zu knnen, dass das, was im Kreisaal geschieht, oft nicht mehr den Namen Geburts-Hilfe
verdient.Die Autorinnen bleiben nicht bei ihrer Kritik stehen, sondern fhren im Sachteil des Buches aus, wie es
historisch zur Klinikgeburt kam. Sie erffnen Alternativen und zeigen Anstze, um diese Sackgasse zu verlassen. Dazu
wurde eine Sammlung von zum Teil offiziellen Texten und Aufrufen zusammengestellt.Die Lektre empfiehlt sich
nicht nur werdenden Eltern, sondern auch werdenden Groeltern, die oft, ohne es zu ahnen, den Druck auf die jungen
Mtter vergrern. Das Buch zeigt, dass es eine Illusion ist zu glauben, dass die Klinik der beste Ort fr gebrende Frauen
und Neugeborene sei. Die Groelterngeneration und die ffentlichkeit haben keine Ahnung, wie sich die Situation seit
der Geburt der eigenen Kinder vor 30 oder 40 Jahren verndert hat und davon, was sich in vielen Kreislen gegenwrtig
abspielt.Auch sie sollten erfahren, dass die Geburtsmedizin eine verschwindende Rolle spielt bei der Verbesserung der
Mortalittsraten; vielmehr sind Hygiene, Familienplanung und die bessere Ernhrung entscheidende Faktoren dafr, die
Mtter- und Suglingssterblichkeit zu senken.Seit Anfang der Menschheitsgeschichte haben Frauen ihre Kinder mithilfe
ihrer eigenen Hormone zur Welt gebracht. Diese Geburtshormone Isen auch liebende Verhal tensweisen aus, so dass
sie auch Liebeshormone genannt werden. Heute hat kaum eine Frau in der klinischen Geburtssituation die Chance,
diese Hormone auszuschtten. Die Folgen fr den Einzelnen und fr die Gesellschaft sind beunruhigend: Depressionen,



Schreibabys, berforderungsgefhle, die zu Gewalt fhren knnen, Regulationsstrungen beim Baby. Dies sind nur einige
der mglichen Folgen, die einen guten Start der jungen Familie erschweren.Dieses Buch will dazu beitragen, dass sich
bei Frauen allmhlich wieder ein sicheres Gefhl ausbreiten kann und Vertrauen in die Fhigkeit wchst, ihr Kind
auszutragen und aus eigener Kraft zu gebren. Das setzt voraus, dass sie sich whrend der Schwangerschaft gegen die
Rolle als Dienstleistungskonsumentin entscheiden und darauf achten, bei der Geburtsarbeit nicht gestrt, sondern
respektvoll begleitet zu werden.Die Gf G, seit mehr als 30 Jahren an der Seite von werdenden Eltern engagiert, begrt
dieses Buch auerordentlich, denn erst wenn das Schweigen durch die Mutigen gebrochen wird, trauen sich auch andere
Eingeschchterte, ihre Stimme zu erheben.” Elisabeth Geisel Ehrenvorsitzende der GfG Gesellschaft fr
Geburtsvorbereitung, Familienbildung und Frauengesundheit Bundesverband e.V.



