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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
Meisterwerk.Von Media-ManiaDer Mensch kommt nicht mit dem Wissen auf die Welt, was gut und bse ist, wohl aber
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mit der Bereitschaft, es zu lernen. Zu seiner kognitiven Grundausstattung gehrt die Fhigkeit zur Einfhlung in andere
Menschen, zur spontanen Hilfsbereitschaft, zur Unterscheidung zwischen Wir" und Sie", zum teleol ogischen Denken
(die unwillkrliche Verbindung zwischen der Wahrnehmung eines Sachverhalts und einer ihn verursachenden Absicht)
und zur Erlernung von Regeln des Sozialverhaltens.Wie die neuere Hirnforschung nachweisen konnte, empfinden
Menschen es normal erweise a's befriedigend, sich selbst als gut” - das heit alsin bereinstimmung mir dem
gesellschaftlichen Regelsystem - zu erleben, oder sich dies zumindest vorzugaukeln. (Ihre Fhigkeit, Gefhlen eine
rationale Begrndung unterzuschieben, von Freud schon lange postuliert, Isst sich mittlerweile experimentel|
nachweisen.) Als befriedigend wird erlebt, was das gehirneigene Belohnungssystem aktiviert, das insbesondere auf
soziale Anerkennung besonders stark reagiert.Weichen Andere vom etablierten Regel system ab, so reagiert das Gehirn
speziell von Mnnern mit dem Wunsch nach Bestrafung der Regelverletzer; die Beobachtung dieser Bestrafung wird

a s befriedigend erfahren. Bleibt sie regelmig aus, so wird dadurch die Geltung des Normensystems insgesamt in Frage
gestellt - der Gesellschaft droht die Auflsung.Da das moralische Regel system gesellschaftlich geformt wird, existiert
kein a priori gegebenes Gottesgesetz. Damit ist die Gefahr verbunden, dass auch ganz und gar unmenschliche Moral",
etwa die des National sozialismus, al's ebenso verbindlich anerkannt wird wie in anderen Gesellschaften die zehn
Gebote. An dieser Stelle kann die Vielfalt der Themen, Gesichtspunkte und Forschungsergebnisse, die Ochmann
seinen Lesern unterbreitet, blo angerissen werden. Ochmann ist Journalist und ein begnadeter Schreiber. Er beherrscht
die hohe Kunst, komplexe wissenschaftliche Thesen allgemeinverstndlich darzustellen, ohne sie zu verflachen. Allein
die Vielzahl der Experimente, von denen er berichtet, macht die L ektre ungemein spannend.Dabei gibt er dem Leser
eine Reihe von Hilfen an die Hand, damit der nicht den Faden verliert: Insbesondere die klare Gliederung und die
thesenartige Zusammenfassung am Ende jedes Kapitels erleichtern den berblick.Ochmanns Buch behandelt nicht mehr
und nicht weniger als die Frage, wie Gesellschaft berhaupt funktioniert. Da seine Thesen umfassend empirisch
fundiert sind und er ideol ogische Vorurteile souvern ignoriert, gelingt ihm das bei solchen Themen seltene Kunststck,
fr Anhnger praktisch jeder erdenklichen religisen oder weltanschaulichen Richtung gleichermaen interessant zu
schreiben. Ein bisschen tritt er allen auf die Fe, aber niemandem so sehr, dass er deswegen das Gesamtwerk ablehnen
msste. Ob Christ oder Atheist, ob Linker oder Konservativer - jeder wird eine Flle von Punkten finden, dieihn - auf
seine je eigene Weise - zum Weiterdenken anregen.Ein Meisterwerk.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Gut und bsein der empirischen ForschungV on Blaumaintal Gekauft habe ich mir Ochmanns Buch um mich
auf den aktuellen Stand der Moralforschung aus naturwissenschaftlicher Sicht zu bringen (also was haben zu diesem
Thema insbesondere Hirnforscher und Biologen beizutragen). Indem Frank Ochmann immer wieder interessante
Forschungsergebnisse und die dazu fhrenden Experimente sehr verstndlich referiert wurde meine Erwartung erflit.
Allerdingsist der Teil am Anfang des Buches, bei dem es um den philosophischen Forschungsstand geht (Kapitel
"Zwischen Sein und Sollen"), meiner Meinung nach ausnehmend schwach, wenig differenziert und ausfhrlich, was auf
den paar Seiten wohl aber auch kaum viel besser mglich wre. Es hat schon fast etwas von einem "Alibi-K apitel", was
eben auch irgendwie abgearbeitet werden muss.Zum Ende jeden Kapitels seines Buches listet Ochmann nochmals
kurz nummeriert die darin aufgestellten zentralen Thesen auf, bringt es aber meiner Meinung nach nicht fertig diese
sehr vielen einzelnen referierten Forschungsergebnisse, die sich in seinen Thesen niederschlagen, nun auch zu einer
wirklich stimmigen, berzeugenden Gesamtschau zu verbinden. Gerade weil der eigentliche philosophische Teil meiner
Meinung nach etwas schwach besetzt ist, gert der Autor in Gefahr, das was die empirischen Wissenschaften als seiend
festgestellt haben zu wenig reflektiert auch al's das Gesollte zu fordern (z.B. kann man noch so sehr Belohnungen als
freudenbringend erleben, trotzdem sollte man doch wohl nicht jede Belohnung, sondern allenfalls eben nur die
moralisch korrekte, erstreben; und es kann sogar bisweilen moralisch sehr hoch zu bewerten sein, auf eine Belohnung
ganz zu verzichten etc.).In dem abschlieenden Kapitel seines Buches ("Von Werten, Vorbildern und Tugenden") stellt
Ochmann dar, die empirischen Forschungen htten ergeben, unser Anreiz zum Guten wre, dass es uns gute Gefhle
bereiten wrde, wenn wir uns als Teil einer Gemeinschaft oder Gruppe erleben knnten. Wir wrden vertrauensvoll
erwarten, dass sich prosoziales Verhalten fr uns auch auszahlt: In Form von menschlicher Wrme, Reputation, Schutz
und Versorgung, berhaupt einem angenehmen Umfeld. Es handelt sich dabei um ein emotional es Belohnungssystem,
das mchtig genug ist um ganze Gesellschaften aus Individuen zu schmieden die auf der Suche nach einem glcklichen,
erfliten Leben sind. Den gesellschaftlichen und evolutionren Mehrwehrt der durch die Achtung moralischer Normen
entsteht bezeichnet Ochmann als soziales Kapital.lch habe das Buch gerne gelesen.13 von 13 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Mit der Erfindung der Moral an die Spitze der EvolutionV on Michael DienstbierWas ist
gut? Wasist bse? Gibt es so etwas wie einen in sich guten oder bsen Menschen? Wer entscheidet, was gut, was
moralisches Verhalten ist? Dies sind die Fragen, die Frank Ochmann, Wissenschaftsjournalist beim Stern, in seinem
Buch "Die gefhlte Moral" untersucht.Ochmann nhert sich dem Phnomen Moral von zwei Seiten. Zum einen untersucht
er theol ogisch-gei steswissenschaftliche Anstze, zum anderen betont er die enorme Bedeutung neurobiol ogischer
Prozesse, wenn es darum geht, moralisch zu handeln. Als studierter Physiker und Theologe kennt sich Ochmannin
beiden Bereichen bestens aus. Die erste Erkenntnis am Ende des ersten Kapitels lautet, dass Moral weder durch unsere
Gene noch durch unsere Erziehung komplett determiniert wird: "Die 'menschliche Natur' entwickelt sich aus einem
komplexen, unauflsbaren Wechsel spiel zwischen Erbanlagen und von auen wirkenden Einflssen. Keine unserer



Eigenschaften, ob krperlich oder geistig, wird daher allein genetisch oder nur durch Erziehung oder Erfahrung
bestimmt" (46f.). Im Anschluss widerlegt Ochmann den Mythos einer absoluten Moral mit metaphysisch begrndeten
Mastben von gut und bse: "Nichtsist 'in sich’ gut. Erst durch soziale Vereinbarung wird das ‘Gute’ vom 'Bsen’ und das
moralisch 'Richtige’ vom 'Falschen’ getrennt” (73). Sprich, moralische Normen sind niemals absolut, sondern immer
das Ergebnis eines gesellschaftlichen Diskurses. Jede Gesellschaft handelt mit sich und ihren Mitgliedern moralische
Normen aus, anhand derer entschieden wird, was 'gut’ und was 'bse’ ist.Im Zentrum der Darstellung steht die Frage,
welche Mechanismen dafr verantwortlich sind, warum der Mensch die Entscheidungen trifft, die er letztendlich trifft.
Und hier sind neurobiol ogische Prozesse ganz entscheidend. Wichtige V oraussetzung ist das in unserem Gehirn
ansssige Belohnungssystem, welches von der Amygdale-Region gesteuert wird (vgl. S. 145). Das fr die menschliche
Rasse nicht gerade schmeichel hafte Ergebnis lautet, dass es einen Zusammenhang zwischen angenehmen Gefhl und
eigenem Vorteil gibt: "Je grer der eigene Vorteil, desto angenehmer die Gefhle, war dabei das ernchternde Resultat”
(127). Wir sind daher "nicht selbstlos genug, um als 'von Natur aus gut' gelten zu knnen" (129). Dabei ist esfr den
Menschen als einem sozialen Wesen immer ein angenehmes Gefhl, von einer Gemeinschaft akzeptiert zu werden. Die
Geschichte der Menschheit im vergangenen Jahrhundert zeigt, dass Menschen bereit sind, anderen Menschen jede
noch so groe Grausamkeit anzutun, nur um die Normen einer bestimmte Gruppe zu erfllen. Die SS erhob Treue und
Gehorsam zum kategorischen Imperativ ihrer Organisation, was in ihrem Leitspruch "Deine Ehre heit Treue" passend
zum Ausdruck kam. Allein der absolute Gehorsam der Organisation gegenber aktivierte das Belohnungssystem der SS-
Mitglieder. Der menschenverachtende Inhalt der Befehle war sekundr: " So sehr wir uns auch wnschen mgen, dass das
moralische Verhalten eines Einzelnen von berlegungen zu persnlicher Bestrafung oder Belohnung unabhngig ist,
beweisen Theorie und Praxis doch das Gegenteil” (179).Ochmann legt dar, dass das dem Menschen eigene emotionale
Belohnungssystem, welches vor allem auf Zugehrigkeit zu einer Gruppe ausgerichtet ist, mageblich dafr
verantwortlich ist, dass es ausgerechnet wir Menschen an die Spitze der Evolution geschafft haben: "Denn keine
andere Art auf unserem Planeten hat es geschafft, in so ausgedehnten sozialen Verbnden und mit so vielen
unterschiedlich gefrbten sozialen Beziehungen zu |eben wieder Mensch. Der entscheidende Grund fr diesen Erfolg, so
zeigt sich al's gemeinsames Ergebnis der Forschung aus ganz unterschiedlichen Disziplinen von der Biologie ber die
Neurowissenschaften bis zur Soziologie: die Entdeckung der Moral" (225f.).Fazit: Wie 'gutes oder 'bses Verhalten
entsteht, beziehungsweise was wir als 'gut’ oder 'bse' betrachten, gehrt mit zu den spannendsten und wichtigsten
Fragen berhaupt. Ochmannn nhert sich dem Thema angenehm sachlich und auf Hhe des neuesten Forschungsstandes.
Diesist wichtig und wohltuend und unterscheidet sich auf angenehme Art von den ideologisch verzerrten
Betrachtungen des Menschen vor allem, wenn auch nicht ausschlielich, von religisen Weltanschauungen.
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Rezension ... Frank Ochmann, Physiker, Theologe und Journalist, bemerkt in seiner gesell schaftskritischen
Bestandsaufnahme ber die “gefhite Moral ", dass moralisch bindende Krfte bedrohlich schwinden. Er geht der Frage
nach, was Hirnforscher heute darber wissen, bringt seine Leser zgig und intelligent auf den Erkenntnisstand und denkt
darber nach, was zu tun sai. Fest steht, dass nicht nur zuerst das Fressen und dann die Moral kommt, sondern auch:
Zuerst das Gefhl, dann die Moral. ... Zum Lesen empfohlen.KurzbeschreibungJdngste Erkenntnisse der Neurobiologie
bergen sozia Brisantes. Moralisches Handeln ist kein Produkt des Verstandes, sondern Teil der Evolution. Es gibt
keine universelle Moral. Was aber ist dann die Grundlage unserer Werte? Sptestens seit Freud wissen wir, dass das
Unbewusste ein gewichtiges Wort mitredet. Die moderne Hirnforschung hat nun eine neue kopernikanische Wende
eingeleitet: Alles, waswir tun und lassen, wird durch komplexe Prozesse im Gehirn entschieden, bevor es uns bewusst
wird. Wir urteilen und handeln gefhlsmig. Der Verstand erlutert und rechtfertigt alenfalls nachtrglich. In stndiger
Wechselwirkung mit unserer biologischen Natur leitet uns die Kultur, in der wir leben zum Guten oder Bsen. Was
bedeutet das fr unser Werte- und Rechtssystem? Anhand aktueller Studien beschreibt Frank Ochmann die
neurobiologische Krise der Moral und ihre Bedeutung fr Philosophie und Religion. Er zeigt, wie riskant es fr eine
Gesellschaft ist, wenn die moralisch bindenden Krfte schwinden, und sagt, auf welche Grundlage wir unsere Werte
stellen mssen, um dieser Gefahr zu entkommen. Mehr unter www.die-gefuehlte-moral.de.ber den Autor und weitere
MitwirkendeFrank Ochmann, geboren 1956 in Marl, wandte sich nach der Promotion in Physik der Theologie zu und
wurde in Mnster zum Priester geweiht. Inzwischen verbindet er natur-und gei steswissenschaftliche Interessen als
Journalist, schreibt seit vielen Jahren fr den Stern und lebt in Hamburg.Weiter Informationen unter www.die-gefuehlte-
moral.de.



