
[Free and download] Die heilende Kraft des Lichts (8904 090). Der Einflu des Lichts auf Psyche und Krper

Die heilende Kraft des Lichts (8904 090). Der Einflu des Lichts auf 
Psyche und Krper

Von Jacob Liberman 
*Download PDF | ePub | DOC | audiobook | ebooks

Produktinformation -Verkaufsrang: #1066960 in BcherVerffentlicht am: 1994-12Anzahl der Produkte: 
1Einband: Gebundene Ausgabe287 Seiten | File size: 26.Mb

Von Jacob Liberman : Die heilende Kraft des Lichts (8904 090). Der Einflu des Lichts auf Psyche und Krper 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die heilende Kraft des 
Lichts (8904 090). Der Einflu des Lichts auf Psyche und Krper: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Das 
Buch sollten alle Eltern lesenVon SonjaWenn man dieses Buch liest versteht man warum so viele Kinder so sind wie 
sie sind. Ich sehe bei Freunden meiner Kinder was es ausmacht wennKinder mit giftigen Lichtschutzfaktor 50 am Tag 
xMal eingecremt werden. Immer eine Kopfbedeckung aufhaben. Nie barfu laufen drfen weil sie knnten sich ja erklten. 
Mein natrlicher Instinkt hat mir das Richtige fr meine Kinder gegeben. Viel in frischer Luft im Sommer Mittags nicht 
in die Sonne aber den restlichen Tag mit wenig Sonnencreme und barfu. Keine Sonnenbrille und keine 
Kopfbedeckung. Meine beiden Mdchen sind auffallend gesund und haben keine Allergien. Hatten auch noch nie 
schlimmen Sonnenbrand und schlafen gut, haben keine Lernprobleme. Keine Energiesparlampen im Kinderzimmer. 
Dieses Buch ist so lesenswert. Ich kann es wirklich jeden empfehlen.

Kurzbeschreibung Der gezielte Einsatz sowohl des Sonnenlichts als auch des knstlichen Vollspektrumlichts sowie 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3502154066


spezieller, klinisch erprobter Licht-Therapien vermag viele akute Krankheiten und chronische Beschwerden zu lindern 
oder sogar zu heilen, ferner psychische Strungen zu beheben. Dieses Grundlagenwerk der Licht-Therapie fat alle 
Erkenntnisse der noch jungen medizinischen Lichtforschung zusammen. Der Autor, der als Licht-Therapeut zahlreiche 
Patienten erfolgreich mit Licht behandelt hat, beschreibt die vielfltigen Anwendungsmethoden, die heute zur Verfgung 
stehen. Er bewertet die Vorzge und Gefahren der enormen Kraft des Lichts und weist den Weg zu seiner optimalen 
Nutzung. 


