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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
SchadeV on Daniela PfeiferBuch ist nicht sehr aktuell, daher war ich wirklich vom Inhalt enttuscht. Auf Qualitt der
L ebensmittel wird nicht sehr geachtet (und dasist jabei einer Krebs-Erkrankung wirklich wichtig). Leider fr mich


http://f3db.com/pub/links.php?id=389993623X

nicht an meine Patienten weiterempfehlbar...0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutVon
Customerbin sehr zufrieden mit dem Artikel, esist alles bestens, es gab keine Probleme damit, jederzeit wieder, nichts
zu beanstanden,2 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gute Erklrungen, gesunde und leckere
RezepteV on Musik-Liebhaberln einer Klinik, in der ich mich nach meiner Krebs-Erkrankung zur Rehabilitation
aufhielt,wurden uns die wesentlichen Inhalte dieses Buches vorgestellt.Ich habe mir dann das Buch gekauft, um diese
neuen Erkenntnisse besser umzusetzen.lch bin froh, da die HIfte des Buches aus Rezepten besteht,die die die neuen
Ernhrungs-Grundstze bercksichtigen.So ist das Buch fr mich eine groe Hilfe.

KurzbeschreibungAn Krebs erkrankte Menschen und ihre Angehrigen sehen sich heute einer ganzen Reihe von
'‘Ernhrungstipps und 'Speziaditen' gegenber. Doch auf welche Ratschige knnen sie sich verlassen? Mit welchen
Mahlzeiten Isst sich der Therapieerfolg nachwelslich befrdern? Solche Fragen haben die Autoren dieses Ratgebers
bearbeitet. Nun prsentieren sie ihre Erkenntnisse einem breiten Publikum: kompakt, verstndich - und mit ber 60
Rezeptbeispielen. Dieses Buch ist keine weitere sogenannte 'Krebsdit', sondern ein Ratgeber, der den Patienten hilft,
selbst aktiv Einfluss auf ihren Gesundheitszustand nehmen. Grundlage ihrer Ernhrungsempfehlung ist das Wissen um
wesentliche Besonderheiten des Stoffwechsels (M etabolismus) von Tumorpatienten. Die wichtigste Botschaft lautet:
Was Gesunden zutrglich ist - etwa eine fettarme Kost -, kann whrend einer Krebsbehandlung genau die falsche Wahl
sein. Vielmehr hat sich eine Ernhrung mit einer erhhten Fettzufuhr als geeignet erwiesen.ber den Autor und weitere
MitwirkendeDipl.-kotrophologe Oliver Kohl leitet die Abteilung Forschung und Entwicklung eines fhrenden
Unternehmens fr V erpflegungsmanagement in Einrichtungen des Gesundheitswesens in Dsseldorf. Carola Dehmel ist
leitende Ditassistentin am Klinikum 'St. Georg' in Leipzig.



