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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gute Hilfe fr BetroffeneVon Kristof GDas Buch geht auf verschieden Ursachen, sowie Behandlungsmglichkeiten von
Depression, Angst und Stress ein. Betroffene wissen, wie schwierig esist eine individuelle Lsung zu finden und

M edikamente werden immer unpopulrer, dasie die Wurzel bzw. die Ursache des Problems nicht beheben.Der Autor
erffnet dem Leser neue Sichtweisen und hat sehr viel Erfahrung auf dem Gebiet.Kann das Buch jedem Betroffenen nur
empfehlen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eigentlich fr jeden interessantV on spiessercatSehr
interessante Anregungen um seinen Krper und Geist ins Gleichgewicht zu bringen. Ist fr Leute mit schweren
psychischen Erkrankungen auf jeden Fall empfehlenswert! Ersetzt alerdings nicht den Arztbesuch!!! Ich wrde dieses
Buch als Ergnzung zu Medikamenten und Psychotherapie sehen.Aber auch fr Leute geeignet, die die ersten Symptome
(psychisch und physisch) bemerken und vorbeugen mchten.Dieses Buch gibt anschauliche Eindrcke in das
Zusammenspiel des Gehirns und der Psyche und wie man Einfluss darauf nehmen kann. Einen Punkt Abzug, dadie
ersten Kapitel ber die Funktionsweise des Gehirns etwas langatmig sind und einen demativieren knnen. Die
praktischen Anstze beginnen ab Kapitel 4!2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
NeurobiologieVon Astrid IlInerRecht gut und interessant geschriebenes Buch."Alles zu bezweifeln oder ales zu
glauben, das sind zwei gleichermaszen bequeme Lsungen, denn beide entheben sie uns des Nachdenkens." Henri
Poincar - La Science et |'hypothese.

Produktbeschreibung[ Neuwertig und ungelesen, al's Geschenk geeignet |

PressestimmenDavid Servan-Schreiber ist es gelungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und Informationen von vitaler
Bedeutung fr das Wohlbefinden des Einzelnen zusammenzufhren. Dieses Buch ist selbst ein Heilmittel. (Daniel
Goleman, Autor von EQ - Emotionale Intelligenz)Ein brillantes Sachbuch! (Bayerischer Rundfunk, Lesezeichen)lch
denke mir, David Servan-Schreiber ist deswegen so erfolgreich, weil er sein Gehirn nicht einfach an den Nagel hngt
und sich mit interessanten - vielleicht nicht ganz mainstream-therapeutischen - Verfahren beschftigt. (Neurobiologe
Manfred Spitzer)KurzbeschreibungHeilung ohne Medikamente und Psychotherapie: wissenschaftlich fundiert und an
Einzelfllen plastisch geschildert.Depression, Zukunftsangst und Stress durch berforderung sind die Krankheiten
unserer modernen Gesellschaft. Der Neurologe und Psychiater David Servan-Schreiber stellt sieben wissenschaftlich
berprfte Behandlungsmethoden vor, die zeigen, dass diese Krankheiten alle heilbar sind. Und zwar ohne Medikamente
und jahrelange Psychotherapie, sondern durch die Mobilisierung des emotionalen Gehirns und seiner
Selbstheilungskrfte.KlappentextDavid Servan-Schreiber ist es gelungen, wissenschaftliche Erkenntnisse und
Informationen von vitaler Bedeutung fr das Wohlbefinden des Einzelnen zusammenzufhren. Dieses Buch ist selbst ein
Heilmittel.Daniel Goleman, Autor von EQ - Emotionale Intelligenz Ein brillantes Sachbuch! Bayerischer Rundfunk,
Lesezeichen Ich denke mir, David Servan-Schreiber ist deswegen so erfolgreich, well er sein Gehirn nicht einfach an
den Nagel hngt und sich mit interessanten - vielleicht nicht ganz mainstream-therapeutischen - Verfahren
beschftigt.Neurobiologe Manfred Spitzer



