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Von Mechthild Scheffer : Die Original Bach-Blten-Therapie zur Selbstdiagnose: Blockierte Seelenzustnde 
erkennen und verndern  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all 
praised Die Original Bach-Blten-Therapie zur Selbstdiagnose: Blockierte Seelenzustnde erkennen und verndern: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen17 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Es- 
ich- ber ich?Von E. DanielaDas Buch hat mir nicht so gut gefallen. Der Ansatz ist schon fast zu therapeutisch und 
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teilweise dann doch wieder ein wenig kompliziert. Ich habe mir eine einfache Beschreibung der Bachblten erwartet 
(ich bin selbst geprfte Bachbltenberaterin) und fand dann eine Mixtur aus Sigmund Freud's Theorien, die ich nicht 
wirklich einfach umsetzbar finde. Auerdem halte ich Mechthilds Idee, jede Bachblte auszuprobieren und in deren 
Zustand zu gehen, fr nicht empfehlenswert. Das kann zu einem ganz schnen Durcheinander im Leben fhren- da knnen 
Dinge auf und hervorbrechen, mit denen man momentan alleine garnicht klarkommt.36 von 47 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Anleitung zur Selbstdiagnose und Hilfe durch BachbltenVon momapiSicher kennen 
auch Sie jemanden, der von der Wirkung der Bachblten berzeugt ist. Mechthild Scheffer zeigt Ihnen, wie Sie schnell 
die fr Sie passenden Bachblten aussuchen knnen. Zu jeder Blte gibt es eine ausfhrliche Beschreibung des Zustands und 
des Potentials, das dahinter steckt. Auch das Prinzip, das hinter der jeweiligen Essenz steht wird erlutert. Sehr 
verstndlich und hilfreich.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes Buch, schnell zu 
findenVon Daniela ZierDas Buch ist informativ und hier finden Sie schnell aber wissenswert alles ber die Blten sowie 
die psychischen Zustnde. Allerdings rate ich immer, zu einer Person zu gehen, die sich damit auskennt.

KurzbeschreibungDas Praxisbuch zur Selbstdiagnose fr Ihr persnliches Bach-Blten-ProfilDie internationale 
Wegbereiterin der Original Bach-Blten-Therapie Mechthild Scheffer, erklrt anschulich den Mechanismus, der 
seelische Blockaden entstehen lsst, und zeigt, wie man den durch die jeweilige Blteneinnahme eingeleiteten 
Harmonisierungsprozess - zum Beispiel von der Selbstwertkrise ...zur inneren Zuversicht - bewusst untersttzen kann. 
Praktische bungen zu jeder Blte ermglichen es, die 38 Bach-Reaktionsmuster besser zu verstehen, bewusst zu erleben 
und das eigene positive Entwicklungspotenzial gezielt zu verstrken. So wird die Wirkung einer gut gewhlten Bach-
Bltenmischung intensiver und dauerhafter. Das Heile-dich-selbst-Prinzip fr die Praxis.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeMechthild Scheffer, ausgewiesene Expertin fr Naturheilkunde und Kommunikation, fhrte das Werk von 
Dr. Edwars Bach 1981 im deutschen Sprachraum ein. Seither hat sie die Original Bach-Bltentherapie systematisch 
ausgebaut und entscheidend weiterentwickelt. Mechthild Scheffer grndete die "Institute fr Bach-Bltentherapie, 
Forschung und Lehre" in Hamburg, Wien und Zrich. www.bach-bluetentherapie.com 


