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Von Mechthild Scheffer : Die Original-Bachbltentherapie zur Selbstdiagnose: Blockierte Seelenzustnde
erkennen und verndern before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised Die Original-Bachbltentherapie zur Selbstdiagnose: Blockierte Seelenzustnde erkennen und verndern:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Nur als
Ergaenzung geeignetV on Topolinalch finde, dieses Buch alleineist leider nicht geeignet, um ein wirklich tiefes
Verstaendnis fuer die einzelnen Bach-Blueten zu bekommen. Das von derselben Autorin verfasste Standardwerk Die
Original Bach-Bltentherapie: Das gesamte theoretische und praktische Bach-Bltenwissen vermittelt dieses tiefe


http://f3db.com/pub/links.php?id=3720523721

Verstaendnis dafuer umso mehr. Eigentlich benoetigt man nach der Lektuere des Standardwerks sowieso kein weiteres
Buch mehr, um mit Bach-Blueten zu arbeiten, wer alerdings nicht genug kriegen kann, der findet in diesem Buch
durchaus noch ein paar zusaetzliche Anregungen, wie man an diese Therapieform herangehen kann.Die einzelnen
Negativ-Zustaende werden nur stichpunktartik beschrieben. Es gibt zu jeder Bluete eine Zeichnung, die erklaeren soll,
wie das "Denk-Ich" und das "Fuehl-Ich" den Kontakt zur inneren Fuehrung verloren haben. Ausserdem werden noch
zusaetzliche Uebungen vorgestellt, die helfen koennen, den Negativ-Zustand zu ueberwinden. Im Centaury-Fall waere
diesein Zettel, auf dem man uebt, NEIN zu einer Person zu sagen, die einen uebernehmen moechte. Mir ist das zu
sehr auf den Verstand bezogen, ich kann mir alllerdings durchaus vorstellen, dass es Leute gibt, die damit etwas
anfangen koennen.Trotzdem: wer sich noch nicht mit Bach-Blueten beschaeftigt hat, bitte nicht mit diesem Buch
anfangen, sondern erst das Standardwerk lesen. Fuer den schnellen Einstieg kann ich auch Die Original Bach-Blten-
Therapie: Der schnelle Einstieg empfehlen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Toller
RatgeberVon Bee-LeelaHandlich, bersichtlich und absolut fundiert. Gefllt mir gut, obwohl ich keine wirkliche "Bach-
Blten-Frau" bin, eher mal so zwischendurch. Trifft aber meistens auf meine Situation zu...0 von 0 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. In OrdnungVon Helmuth GreifensteinDer Kauf hat die angekndigten Lieferbedingungen
und Beschreibungen zu 100 Prozent erfllt. Meine Frau hat hat das Buch gelesen und ist ebenfalls zufrieden.

KurzbeschreibungDie internationale Wegbereiterin der Original Bach-Bltentherapie Mechthild Scheffer erklirt
anschaulich den Mechanismus, der seelische Blockaden entstehen Isst und zeigt, wie man den durch die jeweilige
Blteneinnahme eingel eiteten Harmonisierungsprozess - zum Beispiel von der Selbstwertkrise... zur inneren
Zuversicht - bewusst untersttzen kann. Praktische bungen zu jeder Blte ermglichen es, die 38 Bach-Reaktionsmuster
besser zu verstehen, bewusst zu erleben und das eigene positive Entwicklungspotenzial gezielt zu verstrken. So wird
die Wirkung einer gut gewhlten Bach-Bltenmischung intensiver und dauerhafter. Das Heile-Dich-Selbst-Prinzip fr die
Praxis: eine wichtige Ergnzung zum Standardwerk Die Original Bach-Bltentherapie - Das gesamte theoretische und
praktische Bach-Blten-Wissen.ber den Autor und weitere MitwirkendeM echthild Scheffer, Autorin der Grundlegenden
Werke ber die Bach-Bltentherapie, hat das Werk Dr. Bachs in den deutschsprachigen Lndern eingefhrt, auf breiter
Basis bekannt gemacht und seit 25 Jahren systematisch ausgebaut. Seit 1981 ist sie die offizielle Reprsentantin und

L ehrbeauftragte des Dr. Edward Bach Centre, England, fr Deutschland, sterreich und die Schweiz. Ihr international er
Ruf a's Fachkapazitt macht Mechthild Scheffer zur gefragten Referentin und K ooperationspartnerin im europischen
und auereuropischen Ausland. Das von ihr 1982 erarbeitete und seither stndig weiterentwickelte Lehr- und
Ausbildungsprogramm - die Original Dr. Bach-Blten-Seminare - haben bereits einige tausend Selbstanwnder und
Behandler absolviert.



