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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
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Hilfreiche Tipps, um sich wieder in den Griff zu bekommenVon KundeEin Klasse-Buch. Dr. Weber erlutert an 
unzhligen Beispielen, wie seelisch verursachte Beschwerden zu analysieren und auch zu beheben sind.Warnen mchte 
ich allerdings vor dem Glauben an eine "Anleitung zur Wunderheilung". Die Tipps sind sehr gut, allerdings gehrt eine 
gehrige Portion "Knnen" dazu, sie umzusetzen.Der richtige Weg, so etwas anzugehen, ist es aber allemal.Sehr 
empfehelenswert.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. nachvollziehbar, verstndlich - einfach 
tolles Buch!Von justmeJahrelange Erfahrung, schulmedizinisches know-how und den Blick offen fr "das Mehr" 
zwischen Himmel und Erde - wenn's gelingt die Empfehlungen umzusetzen und in den Alltag zu integrieren, bin ich 
berzeugt, dass man sich die eine oder andere Krankheit erspart..0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Gutes Buch, empfelenswert !Von MajaF'r jeden ein gutes Buch, der sich nicht nur auf Medikamente 
verlassen mchte. Hintergr'nde und Ursachen werden erl'utert und oft erkennt man Dinge aus dem eigenen Leben 
wieder!Auf jeden Fall eine Bereicherung, wenn man sich mit dem Buch besch'ftigt!

KlappentextSeit Jahrtausenden wurde in der Heilkunde der Mensch als Ganzes betrachtet. In der heutigen Zeit spren 
die Menschen wieder zunehmend, dass es einen engen Zusammenhang geben muss von Krper, Geist und Seele. In 
diesem Buch erfhrt der Leser, dass Krankheit und Gesundheit aus einer einzigen Quelle stammen knnen: aus der 
Seele, dem Ich des Menschen. Das Buch will keine Alternative zur Medizin sein, sondern eine notwendige Ergnzung. 
Anhand vieler anschaulicher Beispiele und eines klaren Vorstellungsmodells beschreibt der Autor, wie es zu 
gesundheitlichen Strungen kommen kann. Hat der Leser die Gesetzmigkeiten erfasst, kann er anhand der vielen 
Trainingsanleitungen und bungen zu Hilfe und Selbsthilfe schreiten, bevor eine organische Erkrankung entsteht. 
Zusammen mit seinem ersten Buch Der Mensch ist mehr als sein Krper stellt Dr. Weber sein Wissen und seine 
Erfahrung aus mehr als 20 Jahren rztlicher Ttigkeit zur Verfgung. Sein Ziel ist es, dass der Patient wieder die Rolle 
zurckgewinnt, die ihm auch zusteht: Hauptakteur in seinem Leben und mitverantwortlich fr seine Gesundheit zu sein. 


