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Von Gabriel Looser : Die Seele ins Licht begleiten  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Die Seele ins Licht begleiten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen25 von 25 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Thema, dass uns alle betrifft...Von Ein Kunde...wird in diesem Buch ausfhrlich behandelt.Es besteht aus zwei 
Teilen:Im ersten Teil befasst sich der Autor ausfhrlich mit Nahtod-Erfahrungen (vor allem erschreckenden, da ber die 

http://f3db.com/pub/links.php?id=346636566X


"schnen Erfahrungen" gengend Material existiert) und den Ergebnissen diverser Forscher (durchaus kritisch) auf 
diesem Gebiet.Wnschenswert wre vielleicht noch eine Stellungnahme des Autors zu neueren Theorien, wie Auslsen 
dieser Erfahrungen durch Notreaktion" des Gehirns, Sauerstoffmangel... gewesen.Desweiteren wird auf Tod in 
Mrchen und Mystik, sowie auf die christliche Mystik (v.a. Johannes vom Kreuz) eingegangen.Einer der Hhepunkte ist 
wohl auch eine kurze Zusammenfassung , bzw. Erluterung der letzten drei Bardo-Stufen des tibetischen 
Totenbuchs.Dabei versteht es der Autor hervorragend, bei jedem Thema die wesentlichen Punkte herauszuholen und 
verstndlich zu machen.Abgeschlossen wird der erste Teil mit einer "Todesmeditation", die allerdings etwas Mut und 
Aufgeschlossenheit erfordert.Der zweite Teil ist der Sterebbegleitung gewidmet, vor, als auch nach dem Tod.Dabei 
steht meditative Lichtarbeit fr die Sterbenden, bzw. Verstorbenen im Mittelpunkt.In diesem Zusammenhang werden 
etliche Beispiele aus dem Erfahrungsschatz des Autors eingefgt, um aufzuzeigen, wie eine sinnvolle Sterbebegleitung 
aussehen kann, bzw., was diese bewirken kann.Der zweite Teil wird mit einer (vielseitigen) Lichtmeditation 
abgeschlossen.Das Buch ist durchgehend in einer sachlichen, aber sehr liebevollen Art geschrieben, die verschiedene 
Themen werden von den (umfangreichen) eigenen Erfahrungen des Autors untermalt.Ich kann dieses Buch jedem ans 
Herz legen, egal, ob in irgendeiner Weise mit Sterbebegleitung beschftigt, oder einfach nur spirituell interessiert.

KurzbeschreibungSterbebegleitung - auch nach dem TodDr. Gabriel Looser, spiritueller Sterbebegleiter und 
Erwachsenenbildner mit vieljhriger Erfahrung, wendet sich sowohl an Suchende, die sich auf ihr eigenes Sterben oder 
das ihnen nahe stehender Menschen vorbereiten wollen, als auch an Pflegende und Begleitende, die endlich tiefere 
Wege der Sterbebegleitung praktizieren wollen. Erkenntnisse aus Nahtod-Erfahrungen und Weisheitslehren vieler 
Traditionen (nicht zuletzt des Tibetischen Totenbuches) regen an, sich mit dem Tod kreativ auseinander zu setzen, 
neue Formen der Begleitung der Seele nach dem Tod des Krpers einzuben, meditative Lichtarbeit kennen zu lernen 
und in Abschiedsfeiern zu integrieren. Konkrete Impulse fr eine spirituelle und ganzheitliche Sterbebegleitung!ber den 
Autor und weitere MitwirkendeDr. Gabriel Looser, geb. 1948, ist ausgebildet in Theologie und humanistischer 
Psychologie. Er war zwlf Jahre lang in Krankenhusern und Heimen Seelsorger von Kranken und Sterbenden und ist 
heute Leiter eines Instituts zur spirituellen Sterbebegleitung in Bern. 


