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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen4 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr 
motivierendVon K. MllerDas Buch der Psychologin, Sozialarbeiterin und zweifachen Mutter Angelika Markom richtet 
sich in erster Linie an Frauen, die ihre vorausgegangene Schwangerschaft oder / und Geburt belastend erlebt haben 
und nun sorgenvoll in eine neuerliche Schwangerschaft gehen mit dem Wunsch, dass diese Geburt besser verlaufen 
mge. Es ist als Begleitbuch fr die Zeit vor und whrend einer Folgeschwangerschaft gedacht. Als Nichtbetroffene (ich 
bin Hebamme) kann ich mir vorstellen, dass besonders folgende Aspekte fr Frauen sehr hilfreich sein knnen: 
Anregungen fr Fragen, die sich Frauen selbst stellen knnen, um sich bewusster zu machen, was ihnen wirklich wichtig 
ist, bzw. Fragen, die an Betreuungspersonen gestellt werden knnen; die Ermunterung, mit dem Baby in Kontakt zu 
treten, z.B. in Form von Briefen ans Baby, Entscheidungshilfen fr den Geburtsmodus; der Hinweis, trotz aller 
Vorbereitung offen zu bleiben fr das, was kommt. Die Mischung aus Fachinformationen, Hilfe zur Selbstreflexion, 
Expertinnenstimmen und Erfahrungsberichten von Frauen machen das Buch sehr rund.

KurzbeschreibungEin Buch fr Frauen, die eine schwierige Schwangerschaft oder Geburt erlebt habenSchwierige 
Geburten, das Gefhl ausgeliefert zu sein, unerwnschte Kaiserschnitte, komplizierte Schwan-gerschaften oder 
gesundheitliche Probleme beim Kind viele Frauen erleben eine Geburt oder Schwan-gerschaft ganz anders als 
erwnscht. Oft lst bereits der Gedanke an ein weiteres Kind ngste aus.Dieses Buch beschftigt sich mit verschiedensten 
Erfahrungen von Schwangeren und setzt sich mit ngsten, Sorgen und Wnschen auseinander. Es bietet Schwangeren 
Hilfe, strkt Zuversicht und Vertrauen, zeigt hilfreiche Wege, um sich voller Freude auf die neue Schwangerschaft 
einzulassen.Gefhlvolle Briefe an das noch ungeborene Baby helfen den werdenden Mttern dabei, ihre Gedanken und 
Hoffnungen in Worte zu fassen und eine liebevolle Beziehung zum Kind aufzubauen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeAngelika Markom ist Psychologin und Sozialarbeiterin und langjhrig im Bereich Familie ttig. Im 
Hebammenzentrum Wien und im Nanaya, einem Zentrum fr Schwangerschaft, Geburt und Leben mit Kindern, betreut 
und bert sie Frauen whrend der Schwangerschaft und rund um die Geburt. Sie ist in der Hebammen-Aus- und -
weiterbildung ttig, betreut wissenschaftliche Arbeiten und begleitet ein groes Schwangerschaftsprojekt, bei dem in den 
letzten Jahren Hunderte Frauen betreut wurden.Die Autorin hlt zahlreiche Vortrge zum Thema Schwangerschaft und 
Geburt, insbesondere fr Frauen nach schwierigen Geburten und in Folgeschwangerschaften. Ein besonderes Anliegen 
ist es ihr, den Frauen sensible Untersttzung anzubieten, ihre Zuversicht aufzubauen und sie auf ihrem Weg in eine 
(mglichst) selbst-bestimmte Geburt zu strken. 


