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Von Christopher Ofenstein : Lehrbuch Heilpraktiker fr Psychotherapie: mit Zugang zum Elsevier-Portal 
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lehrbuch Heilpraktiker 
fr Psychotherapie: mit Zugang zum Elsevier-Portal: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
kurzes Lehrbuch im benutzerfreundlichen Format und Layout!Von Anette H-FDieses Buch ueberzeugt schon im 
ersten Moment durch die ausserliche Aufmachung: sehr gutes Format- etwas breiter als die meisten anderen Buecher- 
nicht zu dick, so dass es prima auch mit in den Urlaub, ins Flugzeug oder wo auch immer Zeit zum Lernen und Lesen 

http://f3db.com/pub/links.php?id=343758300X


ist, mitgenommen werden kann. Zweispaltiges Layout mit klarer Gliederung; wichtige Inhalte, Merksaetze und 
Fallbeispiele farbig unterlegt; sehr uebersichtlich. Durch die breiteren Seiten ist der Spaltensatz angenehm zu lesen 
und die Seiten bleiben gut aufgeschlagen. Perfekt zum Lernen und schnellen Nachlesen fuer HPs/ HPs fuer 
Psychotherapie und jeden anderen, der an Psychotherapie interessiert ist. Kurz und knapp, aber vollstaendig die 
wichtigen Inhalte zur Pruefungsvorbereitung: Das Berufsbild des Heilpraktikers fuer Psychotherapie wird dabei 
genauso beleuchtet, wie die Klassifikation psychischer Stoerungen und Grundlagen der allgemeine Psychopathologie 
dargestellt. Wichtige Begriffe werden erklaert und anhand von Beispielen verdeutlicht, Begrifflichkeiten, die 
gegeneinander abgegrenzt werden muessen, werden uebersichtlich in Form von Tabellen zusammengefasst. Am Ende 
jedes Kapitels gibt es Fragen, die erlauben bei selbstaendigem Lernen nochmals zu ueberpruefen, ob man den Inhalt 
schon abgespeichert hat. Im Teil II des Buches werden die verschiedenen psychotherapeutischen Verfahren 
beschrieben und wann sie angewendet werden koennen.Teil III beschreibt ausfuehrlich die Psychiatrischen 
Krankheitsbilder mit Klassifikation anch ICD-10, Symptomatik, Diagnostik, Krankheitsverlauf und Therapie - hier 
sind die Tipps und Hinweise fuer die Therapeutische Praxis und die Fallbeispiele als besonders nuetzlich 
hervorzuheben. Teil IV beinhaltet knapp die Grundlagen der Neurologie und weist auf Erkrankungen hin, die ihren 
Ursprung im Nervensystem haben und aufgrund ihres Verlaufs oft auch psychische Veraenderungen verursachen. Teil 
V verweist in knapper Form auf gesetzliche Grundlagen und Teil VI bietet eine tabellarische Einfuehrung in die 
Anwednung der ICD 10 bezueglich der zeitlichen Diagnosekriterien einer Erkrankung. Mit dem online Zugriffs Code 
hat man das Buch in vereinfachtem Layout und ohne Grafiken auch online fuer 10 Jahre verfuegbar. Ein inhaltlich 
sehr gelungenes Buch im perfekten Format und Layout.25 von 26 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Ein Lehrbuch, das alle prfungsrelevanten Inhalte (HP-Psych) wunderbar einfach und verstndlich darlegt.Von 
KundeAls approbierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin und Dozentin fr die Ausbildung der Heilpraktiker 
fr Psychotherapie bin ich auch von der 3. Auflage des Lehrbuches von Christopher Ofenstein sehr berzeugt. Schon die 
2. Auflage erwies mir einen guten Dienst fr den Unterricht. Die unterschiedlichsten Therapieverfahren bekommen hier 
ihren Platz, das ist die Kunst von Ofenstein- die Integration.Die Aufteilung der Kapitel und die vielen Praxisbeispiele 
erleichtern das Eintauchen und das Verstehen in die sehr komplexe Thematik der Psychotherapie. Durch das Lehrbuch 
wird man auf die Prfung sehr gut und ausfhrlich vorbereitet und es ist auch ein hilfreiches Nachschlagewerk fr die 
praktische Arbeit der HP-Psych.Mich wundert die Rezension von Frau Fuchs, die VOR dem Erscheinen des Buches 
im Handel bei vorlag. Da frage ich mich, wie Fr. Fuchs dieses Buch so schnell studieren konnte, ohne es vorher in der 
Hand halten zu knnen.Zu den vermeintlich inhaltlichen Fehlern laut Fr. Fuchs:-Sublimierung: von Anna Freud als 
Abwehrmechanismus benannt (siehe Mertens, W. (Hrsg.)(2014), Handbuch der psychoanalytischen Fachbegriffe, 4. 
Auflage, Kohlhammer Verlag, Stuttgart), wird auch in der Prfung zu dem Themengebiet der Abwehrmechanismen 
gezhlt;-operantes Konditionieren: Lschung/Extinktion des Verhaltens ist die Konsequenz der Bestrafung 
(indirekt/direkt) (siehe Kandale, M., Rugenstein, K. (2014), Das Repititorium fr die Abschlussprfungen zum 
Psychologischen Psychotherapeuten und zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Deutscher Psychologen 
Verlag GmbH, Berlin);Gesamtbewertung sehr gut, weil ich dieses Lehrbuch den Kursteilnehmern immer fr die 
Vorbereitung fr die Prfung und fr die praktische Arbeit empfehle!!!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Sehr wertvoll zur PrfungsvorbereitungVon julindaEin wirklich gelungenes Lehrbuch mit dem ich die 
schriftliche Prfung im Selbststudium bestanden habe! Um einen berblick zu bekommen und einzusteigen in die 
Komplexitt der Psychotherapie und psychischen Erkrankungen wirklich super.

ProduktbeschreibungLehrbuch Heilpraktiker fr Psychotherapiemit Zugang zum Elsevier-PortalOfenstein, 
ChristopherGebundene Ausgabe: 348 SeitenVerlag: Elsevier, Mnchen (15. Januar 2010)Sprache: DeutschISBN-10: 
343758300XISBN-13: 978-3437583001Die ideale Kombi - Lehrbuch und RepetitoriumDas gesamte Psychiatrie- und 
Psychotherapiewissen zum Bestehen der amtsrztlichen berprfung fr den angehenden Heilpraktiker fr 
Psychotherapie.Mit Fallbeispielen, Fragen, Definitionen, Merkksten, Tabellen, Bildern, Mind Maps zu jedem 
Krankheitsbild.Der Code im Buch schaltet zustzliche Inhalte im Internet frei:- Interaktive Mind Maps machen 
komplexe Krankheitsbilder nachvollziehbar- das aktuelle klinische Klassifikationssystem ICD-10- regelmig neue Flle 
aus Lieb "50 Flle Psychiatrie und Psychotherapie- Zugriff auf das Roche-Lexikon Medizinber den Autor Christopher 
Ofenstein: Seit 1999 Zentrumsleiter mit dem Schwerpunkt Ausbildung zum Heilpraktiker fr Psychotherapie. Dipl. 
Religionspdagoge (FH), Dipl. Betriebswirt BTE, Master of Familytherapy MFT, Fachtherapeut fr Psychotherapie 
(HPG), Lehrbeauftragter (FH Mnchen), Coach und Supervisor, 1. Vorsitzender des Netzwerks Therapeutische 
Seelsorge.

KurzbeschreibungDas gesamte Psychiatrie- und Psychotherapiewissen zum Bestehen der amtsrztlichen berprfung fr 
den angehenden Heilpraktiker/Fachtherapeut fr Psychotherapie. Mit Fallbeispielen, Fragen, Definitionen, Merkksten, 
Tabellen, Bildern, Mind Maps zu jedem Krankheitsbild. Dieses Buch hat mehr! Mit dem Code im Buch erhalten Sie 
zustzlich interaktive Mind Maps, das aktuelle klinische Klassifikationssystem ICD-10, regelmig neue Flle aus Lieb 
"50 Flle Psychiatrie und Psychotherapie" sowie Zugang zum Roche-Lexikon Medizin (Angebot freibleibend).ber den 



Autor und weitere MitwirkendeChristopher Ofenstein Seit 1999 Zentrumsleiter mit dem Schwerpunkt Ausbildung 
zum Heilpraktiker/Fachtherapeuten fr Psychotherapie. Dipl. Religionspdagoge (FH), Dipl. Betriebswirt BTE, Master 
of Familytherapy MFT, Fachtherapeut fr Psychotherapie (HPG), Lehrbeauftragter (FH Mnchen), Coach und 
Supervisor, 1. Vorsitzender des Netzwerks Therapeutische Seelsorge.Christopher OfensteinSeit 1999 Zentrumsleiter 
mit dem Schwerpunkt Ausbildung zum Heilpraktiker/Fachtherapeuten fr Psychotherapie. Dipl. Religionspdagoge 
(FH), Dipl. Betriebswirt BTE, Master of Familytherapy MFT, Fachtherapeut fr Psychotherapie (HPG), 
Lehrbeauftragter (FH Mnchen), Coach und Supervisor, 1. Vorsitzender des Netzwerks Therapeutische Seelsorge. 


