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Von Parragon : Leicht gemacht: Vegetarisches: 100 einfache Rezepte  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Leicht gemacht: Vegetarisches: 100 einfache Rezepte: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen15 von 15 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kauf 
hat sich rentiert!Von D. FriedrichWer kennt das nciht, dass gerade in den Sommermonaten bei groer Wrme nichts 
schweres im Bauch liegen haben mag, aber dennoch satt werden will? Man findet hier viele verschiedene Rezepte, 
allesamt sehr ansehnlich und auch lecker.In vielen vegetarischen Kochbchern werden oft nur die selben Rezepte 
abgedruckt, die immer in die selbe Richtung gehen, immer die selben Zutaten beinhalten und letztlich sich kaum 
unterscheiden. Hier nicht! Durch abwechslungsreiche Zutaten, Zubereitungen und unterschiedlichen 
Geschmacksrichtungen sicherlich fr jeden was dabei, auch fr den normalen durchschnittsmenschen, der jetzt nicht 
gerade Vegetarier ist und nicht jedes Gemse ist :)Fazit:Ich wrde behaupten, dass hier wirklich jeder etwas findet, bei 
dem er satt wird, es ihm schmeckt und auch nochmal machen wrde.Und das, obwohl ich sicherlich nciht jedes Gemse 
mag oder esse.9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Einfach und gesundVon Lady LeonieDas 
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beste Kochbuch, dass ich gefunden habe fr eine einfache, gesunde mediterrane Kche. Sehr geeignet fr die, die nicht 
gerne kochen aber gesund essen wollen. Die Rezepte enthalten nicht zuviele Zutaten und diese findet man immer 
wieder bei der Zubereitung. Die Gerichte sind fr Dit geignet (abnehmen oder cholesterin). Dazu hat jedes Rezept ein 
schnes Bild. Die Rezepte sind meistens fr 4 Personen angegeben. In einer Zeit wo im Fernsehen z. B. alles sich um 
ziemlich umstndlichen Kochen dreht, ist das Buch eine richtige Entspannung in der Kche.6 von 6 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Leicht nachzukochende RezepteVon Corko50Das Buch hatte ich meiner Tochter 
geschenkt. Weil die Rezepte so leicht und schnell nachzukochen sind, habe ich mir das Buch schon ein paar Mal 
ausgeliehen. Sehr zu empfehlen auch fr Leute mit wenig Zeit.

KurzbeschreibungIn diesen Bchern stecken 100 tolle Rezepte fr jeden Tag und jeden Geschmack. Lassen Sie sich von 
den leckeren Gerichten inspirieren, die Schritt fr Schritt erklrt werden und mit appetitanregenden Fotos illustriert sind. 
Noch nie war kochen einfacher und der Genuss grer. 


