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Von Elsevier, Mnchen; Urban Fischer : Leitfaden Qigong: Gesundheitsfrdernde und therapeutische bungen
der chinesischen Medizin before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised Leitfaden Qigong: Gesundheitsfrdernde und therapeutische bungen der chinesischen Medizin:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3437563416

L ehrbuch fr Qigong-bungen, aber ein praktisches Handbuch fr TCM-TherapeutenV on Nadel doktorEins vorweg: Der
Leitfaden Qigong ist kein Lehrbuch zum Erlernen von Qigong-bungen! Es werden zwar klassi sche bungsformen
(Kranich, Acht Brokate, Sechs Laute, Spiel der Fnf Tiere) anhand von Fotos und Beschreibungen dargestellt, aber
ohne Qigong-Grundkenntnisse wird es dem Leser kaum gelingen, die bungen sinnvoll umzusetzen.Die Strke dieses
kleinen Buches liegt vielmehr darin einen therapeutischen Bezug zwischen den bungsformen und hufigen
Krankheitshildern herzustellen. Welche bungen sind bei spi el sweise besonders gut geeignet bei Kopfschmerzen oder
Bluthochdruck? Zur Therapie werden neben Qigong-bungen viele Akupunkturpunkte zur Selbstmassage empfohlen,
also Tipps zur Akupressur bzw. Tuina gegeben. Hierdurch kann ein TCM-Therapeut seinem Patienten Hausaufgaben
an die Hand geben, die der Patient nach Anleitung selbstndig durchfhren kann.Darber hinaus werden viele
Informationen ber die Qigong-Historie geliefert, ebenso erfolgt ein berblick ber die Elemente und bungsprinzipien des
Qigong. Zu diesen Themen eignet sich das Buch sehr gut a's Nachschlagewerk.Bleibt noch zu ergnzen, was die zweite
Auflage von der Erstausgabe unterscheidet:- Als erstes fllt auf, dass die Neuausgabe gebunden ist und nicht mehr den
flexiblen Einband hat, der sonst typisch ist fr die Leitfaden-Reihe bel Urban und Fischer.- Die Seitenzahl wurde um
fast 60 Seiten auf insgesamt 529 Seiten reduziert.- Inhaltlich wurden neben Aktualisierungen drei neue Therapie-
Kapitel hinzugefgt (Qigong bei Augenerkrankungen, Tinnitus und fr Musiker und Snger).- Dass die Seitenzahl sich
dennoch verringert hat, liegt an einer geringeren Schriftgre. Trotzdem ist der Leitfaden gut lesbar, da das Papier heller
ist und dadurch ein angenehmer Kontrast entsteht.- Die farbliche Gestaltung ist besser durchdacht als bei der ersten
Auflage.Fazit:Wer eine Anleitung zum Erlernen von Qigong-bungen sucht, liegt bei dem Leitfaden Qigong falsch.
Aber fr erfahrene TCM-Therapeuten mit (mindestens) Qigong-Grundkenntnissen ist dieses Buch wunderbar geeignet,
um einen praktischen Bezug zu den hufigsten Krankheitsbildern in der TCM-Praxis herzustellen.5 von 5 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. viel Wissen - Kompakt verpacktVon Naturpraxis GrimaldiLeitfaden Qi Gong
ist ein kompaktes und vorallem komplexes Werk, in dem viel Fachwissen zusammengetragen wurde.Die wichtigsten
Elemente des Qi Gongs mit ihren entsprechenden Wirkungsweisen (vor allem aus medizinischer Sicht) werden
ausfhrlich dargestel It sowie grundstzliche bungsprinzipien tiefgehend erlutert.Ferner fhrt dieses Buch in die
diagnostischen Methoden der chin. Medizin ein und wendet sich der medizinisch therapeutischen Anwendung zu, wie
kein anderes mir bekanntes.Praktische Therapi eempfehlungen werden hierzu abgegeben, z.B. bel hufigen
Krankheitsbildern wie :- Tinnitus, Schwindel- V erdauungsbeschwerden wie Obstipation/Diarrh-
Kreislaufbeschwerden (Bluthochdruck oder Schwche)- Anstze zur Schmerztherapie- Gynkol ogische Erkrankungen
wie z.B. Ausbleiben der Regelblutung, Unfruchtbarkeit und vieles mehrzustzlich werden Anwendungsgebiete in der
Augenheilkunde, Psychotherapie (z.B. Angststrungen) sowie in der Rehabilitation, in der Schwangerschaft, bei
Senioren wie auch bel Kindern bis hin zu Atembungen fr Snger und Musiker vorgestellt.Die diesbezglichen bungen
sind gut beschrieben und teilweise mit anschaulichen Abbildungen versehen. Besonders gelungen finde ich die
Beschreibungen und Abbildungen des Spiels der 5 Tiere sowie den Aufbau der sechs heilenden Laute. Selbst fr Laien
und Neueinsteiger sind die bungen verstndlich dargestellt.Jedoch kann ich abschlieend sagen, dass dieses Werk fr
medizinische Laien sehr anstrengend zu lesen und zu verstehen sein knnte, weil eben so komplex und gerade das
Wissen um Akupunkturpunkte und Meridiane sowie Grundlagen der chin. Medinzin vorausgesetzt werden.Die
Akupunkturpunkte werden z.B. in deutscher, chinesischer(Pinyin) und lateinischer Sprache genannt und differenziert,
alerdings fehlt meiner Meinung nach die entsprechende Abbildung dazu zumindest einmal im Anhang zusammen mit
dem umfangreichen Akupunkturpunktesammlung in den jeweiligen Sprachen. Erschwerend kommt auch das zu klein
gewhlte Schriftbild hinzu.Wer sich aber tiefgehender mit der Thematik des Qi Gongs und seiner nachgewiesen
positiven gesundheitlichen Wirkung beschftigen mchte, hit mit diesem Buch ein umfangreiches fast allumfassendes
Werk in Hnden.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. berzeugender Qigong-L eitfadenVon
AnalotusQigong findet immer mehr Beliebtheit, daher kommt die Neuauflage genau zum richtigen Zeitpunkt. Das
Buch zeigt sich kompakt und liegt durch den festen Einband gut in der Hand. Der vielschichtige Therapiezweig
Qigong wird in diesem Leitfaden zielsicher zusammengefasst und erweist sich als gewinnbringendes Handbuch in der
tglichen Praxis.Neben einer kurzen Einfhrung ber Historie, Wirkweisen und bungsprinzipien stehen praktische
Therapieempfehlungen und bungen mit Blick auf hufige Krankheitshilder und Anwendungsgebiete im Vordergrund.
Dabel werden typische Symptome, Therapieanstze und bewhrte klassische Qigong bungen (8 Brokate, 5 Tiere, 6
Laute, Kranich) und auch das ben im Gehen aufgezeigt.Die Fotos finde ich sehr gelungen und erleichtern die
Verstndlichkeit der Texte. Gut gefllt mir auch in Kapitel 5 die Verknpfung zu Akupunkturpunkten, Atmung und
Entspannung. Die bungen werden durchweg ohne Umwege klar beschrieben und auch die Besonderheit der
Anpassungsmglichkeiten von Qigong kommt in diesem Leitfaden sehr gut zum Ausdruck.Struktur und Aufbau
ermglichen eine zielgerichtete und praxisnahe Anwendung. Auch ich wrde eine grere Schrift begren, was aber die
kompakte Buchgre beeintrchtigen wrde. Der Leitfaden Qigong ist eine Bereicherung fr den in chinesischer Medizin
ausgebildeten Therapeuten oder Qigong Praktizierenden. Ein berzeugendes Kompendium fr Therapie und
Gesundheitsbildung.

ProduktbeschreibungGesundheitsfrdernde und therapeuti sche bungen der chinesischen MedizinGebundenes BuchDer



Leitfaden gibt Ihnen einen kompletten berblick ber die vielfltigen therapeuti schen Einsatzmglichkeiten des Qigong in
verschiedenen Lebensbereichen (z.B. Schwangerschaft, Kinderheilkunde, Arbeitswelt, Medizin, Psychotherapie,
Geriatrie usw.) und bei zahlreichen Krankheitshildern (Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Verdauungsbeschwerden etc.).Die neue, 2. Auflage wurde komplett berarbeitet und enthlt zustzliche die Themen:-
Qigong bei Augenerkrankungen- Qigong bei Tinnitus- Qigong fr Musiker und Snger- Aktualisiertes Kapitel Qigongin
der psychosozialen Betreuung von Krebspatienten- Neueste Studien zur Wirkung von Qigong

KurzbeschreibungDer Leitfaden gibt |hnen einen kompletten berblick ber die vielfltigen therapeutischen
Einsatzmglichkeiten des Qigong in verschiedenen Lebensbereichen (z.B. Schwangerschaft, Kinderheilkunde,
Arbeitswelt, Medizin, Psychotherapie, Geriatrie usw.) und bei zahlreichen Krankheitsbildern
(Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, V erdauungsbeschwerden etc.). Die neue, 2. Auflage wurde
komplett berarbeitet und enthlt zustzliche die Themen: Qigong bei Augenerkrankungen Qigong bei Tinnitus Qigong fr
Musiker und Snger Aktualisiertes Kapitel Qigong in der psychosoziaen Betreuung von Krebspatienten Neueste
Studien zur Wirkung von Qigongber den Autor und weitere MitwirkendeDr. phil. Ute Engelhardt Sinologin und

L ehrbeauftragte am Institut fr Sinologie der Universitt Mnchen, Vizeprsidentin der Internationalen Gesellschaft fr
chinesische Medizin (Societas Medicinae Sinensis, SMS) sowie Chefredakteurin der Zeitschrift Chinesische Medizin.
Im Bereich des Qigong und Y angsheng ttig als Kursleiterin und Referentin. Ihre wichtigsten Verffentlichungen sind
Die klassische Tradition der Qi-bungen (Qigong), 1987/1998 und Chinesische Ditetik, 1997.PD Dr. med. Gisela
Hildenbrand Mitbegrnderin und V orstandsvorsitzende der Medizinischen Gesellschaft fr Qigong Y angsheng. Im
Bereich des Qigong Y angsheng ttig als Kurdleiterin und Referentin und in der Redaktion der Zeitschrift fr Qigong

Y angsheng, Herausgeberin von Fachbchern zum Qigong Y angsheng.Dr. med. Christa Zumfelde-Hneburg Fachrztin fr
Ansthesiologie, spezielle Schmerztherapie, Naturheilverfahren, Akupunktur. Vorstandsbeisitzende in der

M edizinischen Gesellschaft fr Qigong Y angsheng. Im Bereich des Qigong Y angsheng ttig als Kursleiterin und
Referentin. Forschungsarbeiten ber Atemphysiologie und Kalorimetrie bei Qigong, 1994, 1996. Niedergelassen in
eigener Praxis seit 1986.



