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Von Dominik Irnich : Leitfaden Triggerpunkte: mit Zugang zum Elsevier-Portal (Klinikleitfaden) before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Leitfaden Triggerpunkte: mit
Zugang zum Elsevier-Portal (Klinikleitfaden):

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen5 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein


http://f3db.com/pub/links.php?id=3437563807

geniales Werk, ein heilendes Buch!Von Juergen SchillingDominik Irnichs genialer Leitfaden Triggerpunkte ist in der
Tat ein heillendes Buch. Seite fr Seite lie ich mich krperlich und seelisch berhren von diesem spannenden, mit so viel
Herzblut geschriebenen Werk. Das Buch ist eine Offenbarung, eine Schatzkiste an wertvollen Informationen, ein
literarischer Gaumengenuss. |ch habe derartig viele und praktische Anwendungsbeispiele in einer solchen
Vollstndigkeit und Vollkommenheit bisher noch in keinem anderen Buch entdecken knnen. Allein die differenzierten
Anleitungen fr das Absenken der stets hochgezogenen Schultern waren fr mich eine grandiose Befreiung, jamein ganz
groes Heureka-Erlebnis. Auch die diversen Selbstdehnungsbungen sind von grter Wichtigkeit, denn sie fhren sofort zu
einer Linderung des Schmerzes und schlielich zur kausalen Heilung.lch habe die bungen aus Irnichs Leitfaden
Triggerpunkte meinen Patienten schon mit groem Erfolg weiter geben knnen. Fazit: Ich erhalte unentwegt
eindrucksvolle, ans Wunderbare grenzende Feedbacks. Einen meiner Patienten qulten ber viele Jahre hinweg heftige
Schmerzen im linken Schulterbereich. Er konnte seinen linken Arm kaum mehr bewegen. Die Diagnose klang
niederschmetternd: Chronische Bursitis Subacromialis links, Chronische Supraspinatus-Sehnen-Tendinose links,
Outlet-Impingement linke Schulter, v. a. Partiaruptur Supraspinatus links. Orthopden rieten ihm zu einer schnellen
Operation, weil konservative Behandlungen keine kausale Heilung mehr brchten. Auch Bandscheibe und
Halswirbelsule waren Idiert.Dann griff Irnichs Leitfaden Triggerpunkte: Die myofasziale Schmerzbehandlung, das
Phnomen des myofasziaen Triggerpunktes, die chinesische Akupunktur und die in diesem schlauen, geistreichen
Buch beschriebenen sinnvollen bungen haben meinen austherapierten Patienten wieder zu einem gesunden Menschen
gemacht. Das Wissen dieses Buches muss sofort unbedingt Einkehr finden in den Herzen aller praktizierenden rzte
und (Physio-) Therapeuten. Schmerzkarten, Funktionstabellen und Muskel steckbriefe bringen den Therapeuten schnell
auf den (Trigger-)Punkt. Die vielen Abbildungen, Zeichnungen, Tabellen und Fotos vervollkommnen das
Geschriebene noch in exzellenter Weise. Und natrlich ist die wissenschaftliche Evidenz des Buches hervorzuheben.
Dieses fantastische (Trigger-)Buch fr den Therapeuten, ist auch ein Juwel fr den Nicht-Therapeuten, weil es unendlich
motiviert, die darin empfohlenen bungen mit Begeisterung regelmig zu trainieren, pardon: zu genieen. Die
wundervollen philosophischen Zitate ber den Schmerz vermgen dem Schmerz einen solchen Sinn zu geben, dass der
Schmerz an schmerzvoller Bedeutung verliert.Fr den ganzheitlich orientierten Leser ist das Buch ohnehin eine
Wohltat, weil bio-psycho-soziale Zusammenhnge, die Psychosomatik, alternative und komplementre Methoden wie
Autogenes Training, Jacobson, Qigong und vor allem auch die Werthaftigkeit der Arzt-Patient-Beziehung immer
wieder zum Ausdruck kommen. Der K osten-Nutzen-Aspekt des Buches? Dieser Leitfaden Triggerpunkte ist
unbezahlbar! Dominik Irnich und seinen Co-Autoren gebhrt meine hchste Anerkennung fr dieses groartige, geniale
Werk. Ich pldiere fr eine Erhhung der Sterne. Ich mchte Dr. Dominik Irnichs herausragendes Buch Leitfaden
Triggerpunkte mit 12 Sternen prmieren! 1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. GrossartigVon
Jasmin BesteDieses Buch erfuellt fuer mich alles was ich wissen moechte ueber Triggerpunkte, Schmerzentstehung,
Differentialdiagnosen usw. Esist ein grossartiges Nachschlagewerk und hat mir bei der Behandlung meiner Patienten
immer neue,zusaetzliche Informationen gegeben. Mir gefaellt sehr, dass der psychosomatische Aspekt hervorgehoben
wird. Die Auffrischung der Anatomie, die vielen Tafeln und Bilder machen dieses Buch sehr anschaulich.6 von 17
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. super nachschlagewerkVon Christina Genzein tolles
nachschlagewerk fr ale, die im medizinischem bereich ttig sind. preislich ist es zwar ziemlich teuer aber eslohnt sich
wirklich.

PressestimmenDer vorliegende Leitfaden erfllt alle Ansprche des derzeitigen Wissensstandes ber L ehre, Forschung
und Praxis zur Thematik myofaszialer Triggerpunkte. Kein Aspekt fehlt. Auf jeder Seite wird fundiertes und bewhrtes
Wissen glasklar vermittelt - nicht nur auf eine Behandlungsmethode konzentriert, sondern in komplexer und
bersichtlicher Weise. In krzester Zeit sollte dieser Leitfaden im Besitz jedes auf diesem Gebiet ttigen
Physiotherapeuten, Masseurs und Arztes sein. Physikalische Therapie Fr ein modernes Verstndnis fr Triggerpunkte
Isst das Buch keine Wnsche offen. Es gehrt in das Regal eines jeden Arztes oder Therapeuten, der muskul oskel etale
Schmerzen behandelt. Zeitschrift fr KomplementrmedizinK urzbeschreibungDer Leitfaden informiert Sie ber
Ursachen, Diagnostik und alle Therapieverfahren fr myofasziale Schmerzen. Praxisorientiert in Wort und Bild werden
Ihnen die zur Verfgung stehenden Verfahren vorgestellt, so dass Sie die Triggerpunktbehandlung schnell in Ihren
Praxisalltag integrieren knnen. Dieses Buch hat mehr! Der Titel hat Anbindung an das Elsevier-Portal! Der Code im
Buch schaltet zustzliche Inhalte im Internet frei*. Einfach Code im Buch freirubbeln - 1 x auf elsevier.de eingeben und
registrieren - fertig! Mit dem Zugang zum Elsevier-Portal haben Sie Zugriff auf: Vertiefende Informationen zur
Muskelanatomie (Sobotta Muskelkarten) Ein Krperschema zur Lokalisierung von Schmerzen Zugang zum Roche
Lexikon Medizin * Angebot freibleibendber den Autor und weitere MitwirkendeDr. med. Dominik Irnich (Hrsg.)
Schmerzambulanz/Klinikum Grohadern Ansthesist, Akupunkteur, Schmerztherapie (Ambulanz der Klinik fr
Physikalische Medizin seit 1996), Leiter der Forschungsgruppe Akupunktur an der LMU. Vorlesungsttigkeit an der
LMU zum Thema Schmerz, DGfA-Dozent, Sprecher des AK Akupunktur der Deutschen Gesellschaft zum Studium



des Schmerzesd/IMTT (Interdisziplinre myofasziale Triggerpunkttherapie)



