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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
Buch - ABERVon lisaIch habe mir das Buch im Rahmen meiner Osteopathie-Ausbildung gekauft um meinen 
Horizont zu erweitern.Die TCM ist kurz und knapp aber verstndlich erklrt, so dass man den Grundgedanken erfassen 
kann.Die Tuinagrundtechniken sind schon mit Grafiken erklrt.Ich finde es sehr hilfreich, dass verschieden Krankheiten 
und die spezielle Tuinabehandlung (auch wieder mit Grafiken) aufgefhrt sind. Besoders schn, dass es auch einen 
speziellen Kinderteil gibt, da die Funktionskreise bei Kindern und somit die Tuinabehandlungen noch anders 
aussehen, da die Kleinen noch im Wachstum sind...Stern-Abzug gibt es weil das Plus im Web nicht zugnglich ist.Im 
Buch wird zwar auf dea Plus im web verwiesen, (ich glaube wegen Schulen) aber ich komme nicht ran. - Mag sein, 
dass ich mich zu dumm anstelle...Auf meinen Versuch Internethilfe zu bekommen habe ich zwar Ratschlge auf 
Englisch bekommen, bin aber damit auch nicht weiter gekommen.Ich denke, wenn es schon so prominent auf dem 
Cover steht sollte es erstens funktionieren und zweitens dann auch als Ergnzung zum Buch taugen, z.B. Filme zu 
Techniken... (wie der Inhalt angelegt ist kann ich ja nicht beurteilen)0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. genial strukturiert - anschaulich erklrtVon rcmlDas Buch gibt eine knappe Zusammenfassung aller 
wesentlichen theoretischen Grundlagen. Es zeigt mit Zeichnungen die Grundtechniken und beschreibt dann ber 100 
Anwendungen. Schlielich werden anhand hufig vorkommender Krankheitsbilder sinnvolle Kombinationen der 
Anwendungen ausfhrlich erklrt und bebildert.Ein sehr gelungenes Lehrbuch, das Lust auf die praktische Anwendung 
macht.Mich hat der Leitfaden so berzeugt, dass ich mich zu einer Ausbildung bei der Autorin Frau Dr. Han 
entschieden habe.

ProduktbeschreibungDie manuellen Techniken in der TCM - mit Zugang zum Elsevier-PortalGebundenes 
BuchTuina - Massagetechniken und Therapieverfahren Wie lassen sich Tuina-Massagepunkte am besten lokalisieren? 
Welche Tuina-Technik ist die richtige? Dieser bewhrte Leitfaden fhrt Sie kompetent ins Thema ein! - alle Techniken 
und Manipulationsformen systematisch dargestellt - Kombination der Grundtechniken in Bausteinen fr die 
verschiedenen Krperregionen Tuina lernen und anwenden Tuina, eine der fnf Sulen der chinesischen Medizin, 
verbindet Massagetechniken, Akupressur und manuelle Therapieverfahren nach den Prinzipien der TCM. Die Autorin 
Dr. Han Chaling entstammt einer alten Arztdynastie und greift auf 25 Jahre praktische Erfahrung zurck. Im Leitfaden 
Tuina vermittelt Sie Ihr Wissen systematisch und einprgsam in Wort und Bild. Beschrieben werden die 
Grundtechniken des Tuina sowie die Kombination der Grundtechniken in einprgsamen Bausteinen fr die 
verschiedenen Krperregionen bei Erwachsenen und Kindern. Han Chaling zeigt Tuina-Behandlungskonzepte fr die 
wichtigsten Krankheitsbilder nach westlicher Diagnose. Zahlreiche schematische Darstellungen visualisieren alle 
wesentlichen Merkmale. So gelingt es dem Leser z. B. Massagepunkte zu lokalisieren und bestimmte Handgriffe 
fachgerecht durchzufhren. Neu in der 3. Auflage: - Erweiterung um wichtige Erkrankungen wie Gelenkschmerz, 
Adipositas und Fibromyalgie - Im Kapitel "Kinder" das Thema Hyperaktivitt Mit dem Code im Buch haben Sie ab 
Aktivierung Zugriff auf die Abbildungen sowie dauerhaften Zugriff auf das Kapitel Selbstbehandlung und eigene 
Gesunderhaltung. Profitieren Sie von 25 Jahren Tuina-Erfahrung der Autorin Han Chaling!

KurzbeschreibungTuina - Massagetechniken und TherapieverfahrenWie lassen sich Tuina-Massagepunkte am besten 
lokalisieren? Welche Tuina-Technik ist die richtige? Dieser bewhrte Leitfaden fhrt Sie kompetent ins Thema ein! - alle 
Techniken und Manipulationsformen systematisch dargestellt - Kombination der Grundtechniken in Bausteinen fr die 
verschiedenen Krperregionen Tuina lernen und anwendenTuina, eine der fnf Sulen der chinesischen Medizin, 
verbindet Massagetechniken, Akupressur und manuelle Therapieverfahren nach den Prinzipien der TCM. Die Autorin 
Dr. Han Chaling entstammt einer alten Arztdynastie und greift auf 25 Jahre praktische Erfahrung zurck. Im Leitfaden 
Tuina vermittelt Sie Ihr Wissen systematisch und einprgsam in Wort und Bild. Beschrieben werden die 
Grundtechniken des Tuina sowie die Kombination der Grundtechniken in einprgsamen Bausteinen fr die 
verschiedenen Krperregionen bei Erwachsenen und Kindern. Han Chaling zeigt Tuina-Behandlungskonzepte fr die 
wichtigsten Krankheitsbilder nach westlicher Diagnose. Zahlreiche schematische Darstellungen visualisieren alle 
wesentlichen Merkmale. So gelingt es dem Leser z. B. Massagepunkte zu lokalisieren und bestimmte Handgriffe 
fachgerecht durchzufhren. Neu in der 3. Auflage: - Erweiterung um wichtige Erkrankungen wie Gelenkschmerz, 
Adipositas und Fibromyalgie - Im Kapitel "Kinder" das Thema Hyperaktivitt Mit dem Code im Buch haben Sie ab 
Aktivierung Zugriff auf die Abbildungen sowie dauerhaften Zugriff auf das Kapitel Selbstbehandlung und eigene 
Gesunderhaltung. Profitieren Sie von 25 Jahren Tuina-Erfahrung der Autorin Han Chaling!ber den Autor und weitere 
MitwirkendeFrau Dr. Han Chaling ist rztin fr traditionelle chinesische Medizin (Absolventin der Hochschule fr TCM 
in Kanton). Sie entstammt einer berhmten rztefamilie und arbeitet seit mehr als 20 Jahren mit Akupunktur, 
chinesischen Arzneimitteln und Tuina. Seit 15 Jahren lehrt sie Tuina in Rom und Mnchen. 


