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Von Chaling Han : Leitfaden Tuina: Die manuellen Techniken in der TCM  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Leitfaden Tuina: Die manuellen Techniken in der TCM: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen13 von 13 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
super!Von Tanteprzise, gut nachvollziebar, umfassend, systematisch, anschaulich, praktisch, differenziert---ungefhr 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3437563610


alles, was man von einer gelungenen Darstellung von Tuina erwarten kann, bietet dieser Leitfaden. Sehr gute 
Einfhrung in die Prinzipien der TCM. Ausfhrlichstes Register. Sehr gut umsetzbar durch die klare Darstellung, den 
guten, systematischen Aufbau und die kleinen zusammenfassenden "Filmsequenzen".Ein tolles, empfehlenswertes 
Buch.4 von 4 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. must haveVon Christiane P.Da ich vor kurzem damit 
begonnen habe, einen Lehrgang in TUINA zu machen, habe ich begleitend zum Unterricht nach der entsprechenden 
Literatur gesucht. In dem Fachbuch "Leitfaden Tuina" habe ich genau das gefunden, was ich gesucht habe.Die 
einzelen Kapitel sind bersichtlich angeordnet, inhaltlich gut strukturiert und durch zahlreiche Tabellen und 
Abbildungen leicht verstndlich.Das Buch eignet sich zum einen als Lehrbuch fr Therapeuten, Heilpraktiker oder rzte, 
die gerade die chinesische manuelle Therapie erlernen, zum anderen aber auch als Nachschlagewerk fr bereits fertig 
ausgebildete Tuina - Praktizierende.Wie alle anderen Bcher aus der Elsevier "Leitfaden-Serie" hat auch dieses einen 
weichen, abwaschbaren, reifesten Umschlag. Aufgrund seiner relativ kleinen Gre ist es trotz seiner 639 Seiten 
handlich und somit schnell griffbereit.Facit: ein "must have" !0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. umfassend und doch kompaktVon SabineEin wirklich sehr gelungenes Buch ber Tuina bzw. Akupressur :-
)Vorwissen ist hierbei nicht unbedingt ntig, jedoch vereinfacht es die Ausfhrung und kann dadurch gezielter 
Angewendet werden. Der Preis ist schon ziemlich hoch, aber wer vor hat des fteren seinen Krper (und Weh Wehchen) 
selbst zu kurieren ist mit diesem Buch schon auf den richtigen Weg.

PressestimmenMit dem stark an didaktischen Momenten orientierten und strukturierten Aufbau wird das Werk recht 
handhabbar und damit zu einem Leitfaden im besten Sinne. DZA - Deutsche Zeitschrift fr 
AkupunkturWerbetextTechnik und BehandlungKurzbeschreibungErstmals eine systematische Darstellung dieser 
manuellen Methode. Kombination der Grundtechniken in ber 150 Bausteinen fr die verschiedenen Krperregionen Alle 
wesentlichen Merkmale auf einen Blick: Lokalisation des Massagepunktes, Handgriffe, Bewegungsrichtung, 
Massageintensitt Behandlungskonzepte der wichtigsten Krankheitsbilder nach westlicher Diagnose in Wort und Bild 
(mit Extra-Kapitel zur Behandlung von Kindern) Kapitel zur Selbstbehandlung des Therapeuten/eigene 
Gesundheitserhaltung. 


