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worth my time, and all praised Letzter Ausweg vegan - Wie die Nahrungsmittelindustrie unsere Zukunf verspielt und 
eine Ernhrungs-Revolution unser leben retten kann: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen18 von 20 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Irrefhrender BuchtitelVon MhleDen Kauf dieses Buches habe ich so ziemlich komplett bereut.Fr meine Begriffe ist es 
zu pathetisch geschrieben. Auerdem sehr Amerika-lastig. Dass der Autor Beispiele aus der US-Gesellschaft anfhrt, ist 
verstndlich, aber die vielen detaillierten Hintergrundinfos dazu, welcher Minister was wann gesagt oder welche 
Verbindungen er in welche Bereiche der Wirtschaft hat, finde ich persnlich uninteressant. Immerhin hat sich der 
deutsche Herausgeber die Mhe gemacht, hin und wieder per Funote die Lage in Deutschland bzw. Europa grob zu 
ergnzen.ber viele, viele Seiten beschftigt sich der Autor dann ausschlielich mit Soja. Er zerpflckt eine Publikation, die 
sich wohl sehr kritisch mit Soja auseinandergesetzt hat und geht Argument fr Argument durch. Das fand ich sehr 
langatmig. Gestrt hat mich hier wie im restlichen Buch auch, dass unzhlige - angebliche - Studienergebnisse genannt 
werden, jedoch keine einzige Quellenangabe dazu zu finden ist.berhaupt finde ich den Buchtitel irrefhrend, weil sich 
das Buch nicht unbedingt an Leser wendet, die sich fr einen veganen Lebensstil interessieren, sondern auch Themen 
aus allen mglichen anderen Bereichen der Nahrungsmittelindustrie behandelt (Kaffee- und Kakaohandel, synthetische 
Getrnke, Marketingtricks der Junk-Food-Konzerne). Und was nun ein Kapitel wie "Verblffend: Bitterschokolade ist 
gesund!" (so verblffend fand ich persnlich das brigens nicht, schon tausendmal gehrt) in einem Buch ber vegane 
Ernhrung zu suchen hat, ist mir schleierhaft.2 Punkte gebe ich jetzt aber mal. Er hat sich immerhin bemht.5 von 6 
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Keine glcklichen KheVon aufdemnachttisch.deDas neue Buch des 
US-amerikanischen Kritikers der Lebensmittelindustrie trgt im Original den Titel "No Happy Cows". Warum es im 
Deutschen unbedingt "Letzter Ausweg vegan" heien muss, ist nicht ganz klar. Zum Inhalt passt der Titel jedenfalls 
nicht so richtig. Das Buch enthlt eine Auswahl von Texten, die im Rahmen von Robbins' Kolumne in der Online-
Publikation Huffington Post erschienen sind, sowie zwei Verffentlichungen aus vorangegangenen Bchern und einige fr 
diesen Sammelband neu verfasste Texte. Da es bei der Tierproduktion in den USA und der in der EU ein paar 
Unterschiede gibt, hat der Verlag an einigen Stellen erluternde Hinweise zur Situation in Europa ergnzt.Robbins 
vertritt den Tierschutzgedanken, ihm geht es vor allem um eine etwas moralischere, etwas ethischere Form der 
Tiernutzung. An mehreren Stellen weist er ausfhrlich auf etwas nettere Ausbeutungsformen hin und gibt Tipps, wo 
Eier, Milch und Fleisch von "glcklicheren Tieren" erhltlich seien. Er spricht zwar auch hufig von den Vorteilen einer 
"berwiegend pflanzlichen" oder "pflanzenbasierten" Ernhrung, doch die seitenlangen Tipps zum Erkennen von Happy-
Meat-Produkten Co. (die, wie Robbins betont, auch noch gesnder und schmackhafter seien als konventionell 
produzierte) wirken ziemlich absurd in diesem Zusammenhang. Auch fehlt leider eine eindeutige Definition der 
Begriffe 'vegan' und 'vegetarisch'. Denn an diversen Punkten fragt man sich, welches von beidem gerade gemeint sein 
knnte. Robbins benutzt durchgngig 'vegetarisch', meint aber vermutlich in mehreren Fllen eigentlich 'vegan'.Laut 
Robbins ist die Realitt des Leidens in der Tierhaltung in der EU weniger schlimm (wie auch immer man das berhaupt 
messen will) als in den USA, etwa, weil es hier offiziell keine Kfighaltung bei Legehennen mehr gibt. Zum einen: Aus 
der Kfighaltung ist die sogenannte Kleingruppenhaltung in "Volieren" geworden. Diese "Volieren" sind ein bisschen 
grer als die alten Kfige, sind mit einer Plastikmatte zum Scharren und einer Sitzstange ausgestattet. Der einzige Sinn 
und Zweck dieser als "innovativ" deklarierten Haltung ist es, dem Konsumenten ein besseres Gewissen zu verschaffen. 
Und zum zweiten: Das Know-how fr die alte Kfighaltung wird nun fleiig in auereuropische Lnder verkauft und dort 
freudig umgesetzt.Neben Kapiteln ber Hhner und Rinder in der Tierproduktion und die Praktiken der Zchter und 
Hersteller (Hormonbehandlung bei Rindern und die Folgen fr die Konsumenten, Salmonellen u.a.) enthlt der Band 
kritische Betrachtungen ber moderne Sklaverei auf Kaffee- und Kakaoplantagen, die zeigen, dass die weltweite 
Nahrungsmittelproduktion nach dem Prinzip des grtmglichen Profits funktioniert - egal, ob Mensch, Tier und Natur 
dabei zu Schaden kommen. Robbins sensibilisiert fr einen anderen Konsum, pldiert fr regional erzeugte Lebensmittel 
aus fairer Produktion - aber eben auch fr "humane" und "nachhaltige" Tierprodukte. Wie human oder nachhaltig kann 
ein Produkt sein, fr das am Ende immer jemand sein Leben lassen muss? Wenn es fr Kaffeebohnen ein Label "von 
glcklichen Kindersklaven geerntet" gbe, ob Robbins das auch empfehlen wrde?Robbins trgt zwar viele wissenswerte 
Informationen zusammen, nennt Zahlen und Fakten des modernen Tierausbeutungssystems, deckt Tuschungstaktiken 
der Produzenten auf und weist auf die engen Beziehungen zwischen Vertretern aus Wirtschaft und Politik hin. Doch er 
zieht aus seinem Wissen nicht den Schluss, auf Tierprodukte einfach zu verzichten. Als Durchschnittskonsument kann 
man nie sicher sein, wie sie erzeugt worden sind und man wird immer in Kauf nehmen, dass hierfr Tiere gettet werden 
(das gilt nicht nur fr die Fleischproduktion, sondern fr alle anderen Tierprodukte von Milch ber Eier bis zu Honig). 
Hier wre mehr Mut zur Konsequenz schn gewesen. Wer Informationen ber moderne Lebensmittelproduktion und ihre 
vielen Schattenseiten sucht, wird bei Robbins fndig. Wer Ausreden fr seinen Tierproduktkonsum sucht, leider auch.17 
von 19 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. absolut TOP !!! Jeder der gesund leben mchte, sollte es 
lesenVon Canis LupusAlle Bcher von John Robbins sind TOP ! Der Autor erklrt dem Endverbraucher, wie er gesund 
leben kann, was in der Welt passiert und dass man nicht die Augen verschlieen darf vor dem, was wir auf der Erde 
anrichten. Ich kann das Buch nur jedem empfehlen, egal ob Veganern, Vegetariern oder Menschen, die Fleisch 



essen.Wenn alle fair mit der Umwelt umgehen wrden, wren die Menschen schlanker und gesnder und das Leid auf 
dieser Erde htte ein Ende. All das beschreibt der Autor in seinem Buch. Vielen Dank, dass Sie all das verffentlichen.

KurzbeschreibungWieder einmal setzt sich John Robbins mit berzeugenden Argumenten und kraftvoller Stimme ein fr 
eine menschen- und tierwrdige , ethisch vertretbare und nachhaltige Zukunft auf unserem Planeten. Er hat die 
Entwicklungen in der Nahrungsmittelpolitik und in allen Bereichen, die mit unserer Ernhrung in Zusammenhang 
stehen, nach seinen Bestsellern Ernhrung fr ein neues Jahrtausend und Food Revolution nicht aus den Augen gelassen, 
war als verdeckter Ermittler unterwegs und hat seine Beobachtungen und Erkenntnisse in Kolumnen in der Huffington 
Post verffentlicht. Die Sammlung der jngsten provozierenden Enthllungen erscheint nun zusammen mit bislang 
unverffentlichten Texten in seinem neuesten Buch Letzter Ausweg vegan . Es beschftigt sich unter anderem mit 
Themen wie dem Drama der Massentierhaltung und der Schlachthuser, der Sklaverei hinter dem Kaffee- und 
Kakaohandel, dem Betrug mit synthetischen Vitaminen, dem Zusammenhang zwischen Sojaprodukten und Alzheimer, 
erschreckenden Erkenntnissen ber die Auswirkungen der hormonverseuchten tierischen Nahrung sowie damit, wie 
unsere Jugendlichen zum Opfer des Junk-Food-Marketing werden und mit vielem mehr. Robbins scharfe 
Beobachtungen und provokative Schlussfolgerungen fordern uns alle zur Selbstverantwortung auf, denn: Nur ein 
achtsamer Umgang mit unseren Mitwesen sowie unseren Ressourcen und eine bewusste Ernhrung knnen unser aller 
Leben und die Erde gesunden lassen.ber den Autor und weitere MitwirkendeDas Leben von John Robbins begann 
inmitten der groen amerikanischen Nahrungsmittelindustrie. Man erwartet von ihm, dass er eines Tages das 
Unternehmen seines Vaters leiten wrde, das sich zu einem der grten Eiscreme-Hersteller der Welt Baskin-Robbins 
entwickelt hatte. Er hatte die Mglichkeit, den amerikanischen Traum von Reichtum und Erfolg im Land der 
unbegrenzten Mglichkeiten auszuleben. Der eiswaffelfrmige Swimmingpool im Garten seines Elternhauses war ein 
Symbol fr die Zukunft, die ihn erwartete. Als jedoch die Zeit kam, lehnte John Robbins die ihm zugedachte Aufgabe 
ab. Er hatte einen anderen Traum von einem Leben in Einklang mit den Gesetzen der Natur, in dem unsere Umwelt 
respektiert und geschtzt wird, in dem unsere natrlichen Ressourcen weise eingesetzt, statt ausgebeutet werden. John 
Robbins grndete 1989 die EarthSave Foundation, die sich fr gesunde Ernhrung einsetzt, welche dem Menschen wie 
auch allem Leben auf diesem Planeten dient. Heute lebt er als Autor in Kalifornien und gilt als einer der profiliertesten 
Vertreter einer ganzheitlich orientierten kologie und Ernhrungswissenschaft in den USA. 


