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Von Stefan Blankertz, Erhard Doubrawa : Lexikon der Gestalttherapie  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Lexikon der Gestalttherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen16 von 18 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Grundlagenwerk fr Gestalttherapeuten / Psychotherapeuten / GestaltberaterVon trufoDieses Buch ist ein wertvolles 
Nachschlagewerk fr alle an Gestalttherapie Interessierten: Psychotherapeuten, Studenten der med./psych./soz. etc. 
Fachrichtungen, Patienten usw.Besonders gut ist gelungen, dass sich hier unter "typischen" Stichworten Zitate aus 
wichtigen Lehrbchern zur Gestalttherapie finden und man so einen guten und groen berblick auch ber die 
Gestalttherapie-Literatur erhlt!Alle Kontaktunterbrechungen und Abwehrmechanismen finden sich wieder (Introjekte, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3779500183


Projektionen, Retroflektionen, Konfluenzen etc.), ebenso Ausfhrliches zu Pionieren der Gestalttherapie, den 
verschiedenen Schulen, Vergleich mit anderen therapeutischen Richtungen (Verhaltenstherapie, systemische Therapie 
...), zu wichtigen Gestaltbegriffen wie Agression, Haltung, Verantwortung, Wachstum, Wrdigung usw.Ein sehr 
empfehlenswertes Lexikon, dessen Titel auch eine gleichnamige Internetadresse ergibt, teilweise persnlich gefrbt (vor 
allem im Bereich Ausbildung), durchaus diskussionswrdig, daher aber auch lebendig, frisch.18 von 22 Kunden fanden 
die folgende Rezension hilfreich. Ausfhrlich und einfhlsamVon Ein KundeDie Gestalttherapie als eigene Form der 
vielfltigen psychotherapeutischen Richtungen hat sich - bisher auerhalb der von den Kassen anerkannten und damit 
erstattungsfhigen Psychotherapieformen - zu einer wichtigen Therapierichtung entwickelt, die ihre eigenen Wurzeln 
und ihre eigene Begrifflichkeit entwickelt hat. In der heutigen Entwicklung wesentlich dazu beigetragen haben auch 
die beiden Autoren Blankertz und Doubrawa, die hier mit einem eigenen Lexikon in bersichtlicher und gut 
zugnglicher Form die gestalttherapeutischen Fachbegriffe, deren Hintergrnde und Verstndnis sowie die Ideen und die 
der Grndergestalten lexikalisch-systematisch geordnet darlegen.Darber hinaus finden sich viele gute Anregungen, die, 
ohne das man alle teilen muss, Nachdenken darber anregen, so dass sich das Buch - auch in seiner schnen Form - 
empfiehlt zum Immer-wieder-Hineinblttern", Ab-und-zu-mal-etwas-Nachgucken" und vertrauter werden mit der 
Gestalt der Therapie-Methode".H. Schaaf, Bad Arolsen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein 
Muss fr alle GestaltlerVon Max MustermannDie berschrift sagt alles: Ein Muss, wenn man sich mit Gestalt 
auseinandersetzt. Sehr gute Zusammenfassung, Definitionen, Hintergrund/Kontext politischer, sozialer, 
philosophischer Art zu den Begrifflichkeiten der Gestalt.

KurzbeschreibungDas Lexikon der Gestalttherapie beschreibt in bersichtlicher und leicht zugnglicher Form die 
gestalttherapeutischen Fachbegriffe (u.a. Aggression, Deflektion, Introjektion, Konfluenz, Kontakt, Projektion, 
Retroflektion, Selbst). Es stellt die Ideen und das Leben der Begrnder (Fritz Perls, Laura Perls und Paul Goodman) 
sowie die Weiterentwicklung der Gestalttherapie bis heute dar. Auerdem beleuchtet es die vielfltigen Wurzeln der 
Gestalttherapie wie Gestaltpsychologie, Psychoanalyse, Phnomenologie, Existenzialismus, Holismus, Sigmund Freud, 
Wilhelm Reich, Martin Buber usw.Dieses Lexikon ist die erste lexikalisch-systematische Aufarbeitung der 
Gestalttherapie und ein unverzichtbares Hilfsmittel fr jeden, der sich mit den Erkenntnissen dieses Therapieansatzes 
beschftigen mchte.ber den Autor und weitere MitwirkendeStefan Blankertz:Stefan Blankertz ist Sozialwissenschaftler 
und Schriftsteller. Seit 1972 beschftigt er sich mit Paul Goodman und der Gestalttherapie. In der GIK-Reihe sind u.a. 
erschienen: Gestalt begreifen: Ein Arbeitsbuch zur Theorie der Gestalttherapie (1996, 4. berarbeitete Auflage 2012), 
Verteidigung der Aggression: Gestalttherapie als Praxis der Befreiung (2010), Gestalt Essentials: Das Wichtigste aus 
dem Grundlagenwerk von Perls, Hefferline und Goodman (2012).Erhard Doubrawa:Erhard Doubrawa ist seit vielen 
Jahren als Gestalttherapeut und Ausbilder ttig. Er ist Grnder und Leiter der GIK Gestalt-Institute Kln und Kassel. In 
seiner privaten Praxis in Kassel arbeitet er mit Einzelnen, Paaren und Gruppen - auch als Supervisior und Coach. Er 
gibt die Gestalttherapie-Zeitschrift Gestaltkritik heraus und ediert die GIK-Buchreihe zur Gestalttherapie. Von ihm 
erschien u.a. Die Seele berhren: Erzhlte Gestalttherapie.Zusammen mit Stefan Blankertz hat er den Bestseller 
Einladung zur Gestalttherapie: Eine Einfhrung mit Beispielen (Peter Hammer Verlag) verfasst. 


