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Schatten: Leben mit einer Nahtoderfahrung. Mit einem Nachwort von Pim van Lommel: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen12 von 12 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine 
mutige Frau und ihre lebensverndernde mystische ErfahrungVon Michael BaltzFrau Mehne schreibt autobiographisch 
ganz offen ber die schweren Zeiten nach einer mystischen Erfahrung- hier war es eine Nahtoderfahrung im Rahmen 
einer schweren Krebserkrankung.Das Buch liest sich wunderbar leicht und ich konnte mich gut in die Schilderunegn 
hineinversetzen.Bis eine Erfahrung solcher Tiefe integriert ist, geht es vielen Menschen schlecht,da sie sich fr ver- rckt 
halten- was sie auch sind- sie sind in eine andere Dimension des Menschseins gerckt, die aber genauso real ist. Dies 
knnen ernstzunehemnde Wissenschaftler auch nicht mehr leugnen.Ich empfehle das Buch besonders all denen ,die 
auch durch hnliche Erfahrungen gegangen sind. Ees macht Mut und gibt Kraft,weil man nicht alleine ist .... Es gibt 
sehr viele Menschen mit hnlichen Erfahrungen. Wir knnen viel von ihnen lernen.10 von 10 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Sehr schn !Von Karin BandelDas ist ein sehr gutes Buch ! Es hilft mir , den Suizid 
meines Sohnes einigermaen zu verkraften und an ein Leben nach dem Tod zu glauben !1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. sehr beeindruckendVon KaRoIch habe bereits mehrere Bcher dieser Art gelesen, dieses 
beschreibt sehr detailliert und spannend das leben nach solch ener Erfahrung - sehr lesenswert.

KurzbeschreibungAus dem Licht zurck ins LebenDer Tod ist sanft, ist sich Sabine Mehne heute sicher. Schwer 
krebskrank, wurde sie in einem Moment unertrglicher Schmerzen aus ihrem Krper herauskatapultiert in ein heilsames 
Licht, in dem sie sich absolut geborgen und frei fhlte ... Danach war nichts mehr wie zuvor. Hier erzhlt sie von ihrem 
Leben mit und nach dieser Nahtoderfahrung. Von ihrem Kampf, wieder in dieser Welt Fu zu fassen, in ihrem 
Anderssein verstanden zu werden. Der eindringliche Bericht einer mutigen Frau, die das Leben und den Tod mit neuen 
Augen sehen lernte.ber den Autor und weitere MitwirkendeSabine Mehne, Physiotherapeutin und systemische 
Familientherapeutin, erkrankte 1995 an Krebs und erlebte eine Nahtoderfahrung. Die Mitgrnderin des Netzwerkes 
Nahtoderfahrung e.V. hlt u.a. zusammen mit Pim van Lommel zahlreiche Vortrge im deutschsprachigen Raum. 


