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Von Springer : Lichttherapie  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and 
all praised Lichttherapie: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gelungenes BuchVon naeGelungenes Buch zum Thema Lichttherapie. ber die bekannten Form der Tageslichtherapie 
bei der depressiven Strung werden auch Blaulicht, UV Lich und Infrarotlichttherapie z. B. bei der Behandlung von 
schlecht heilenden Wunden besprochen und durch Studien beleuchtet. Interessant auch der historische Abriss der 
Therapie der Autoren. Als Anwender und Therapeut htte man sich etwas mehr Praxistransfer gewnscht und weniger 
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Aufhrung zu pyhsikalischen Gren von Licht als Teilchen und Welle. Deshalb einen Stern Abzug von mir.

KurzbeschreibungSie wird seit der Antike beschrieben und jeder kennt sie aus eigener Erfahrung: die positive 
Wirkung von Sonnenlicht nach langen Wintermonaten auf das seelische Wohlbefinden. Doch Lichttherapie hilft nicht 
nur bei der saisonal bedingten Depression, auch bei diversen Hauterkrankungen ist sie therapeutisch sinnvoll und ihre 
Wirkung durch Studien belegt. Das Buch bietet klare Antworten auf praxisnahe Fragestellungen bei der Behandlung 
von Patienten. Fr alle rzte, die Naturheilverfahren anwenden, Internisten, Allgemeinmediziner sowie Heilpraktiker.ber 
den Autor und weitere MitwirkendeDr. Rolfdieter Krause ist Internist und langjhriger Leiter der AG Medizinische 
Heliotherapie in der Abteilung fr Klinische Naturheilkunde der Charit im Immanuel Krankenhaus und ehemaliger 
Leiter im KfH-Nierenzentrum Berlin-Moabit.Dr. Stange ist leitender Arzt in der Abteilung fr Naturheilkunde im 
Immanuel-Krankenhaus in Berlin - und Herausgeber der langjhrigen Loseblatt-Sammlung "Naturheilverfahren". 


