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Von Marc A. Pletzer : Lieber glcklich leben!: Machen Sie doch mal was anders  before purchasing it in order to 
gage whether or not it would be worth my time, and all praised Lieber glcklich leben!: Machen Sie doch mal was 
anders: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Quadratisch, praktisch, gut!Von PfefferminzineDer Autor ist ehrlich und authentisch, was ich persnlich sehr schtze. 
Herr Pletzer bringt Beispiele aus dem tglichen Leben in die sich jeder reinfhlen kann und das Ganze wird auch noch 
mit sehr viel Humor rbergebracht. Ein Hrbuch, dass ich schon viele Male gehrt habe. Fr mich ein wunderbarer 
Begleiter im Auto auf dem Weg zur Arbeit. Von mir Daumen hoch und wirklich empfehlenswert!

KurzbeschreibungSich einfach anders verhalten einfach? Aber ja: In dem Live-Hrbuch mit dem 
Kommunikationstrainer Marc A. Pletzer und TV-Moderatorin Miriam Deforth holen Sie sich ganz viel Input ab, wie 
glcklich leben funktioniert auch fr Sie. Denn: Glck ist kein Zufallsprodukt, sondern ein Verhalten! Wer das erkennt, 
macht schon den ersten Schritt auf dem Weg zu einem glcklichen Leben.Das Praktische am Hrbuch: Es ist im Auto, 
beim Sport, auf Reisen oder im Garten wirklich fast berall nutzbar. In sehr kurzweiliger Manier vermittelt der 
Kommunikationstrainer so viel profundes Wissen aus den Methoden des Neurolinguistischen Programmierens, mit 
denen jeder in der Lage ist, seinen Weg zum glcklichen und erfolgreichen Leben zu beschreiten. Und das mhelos.ber 
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den Autor und weitere MitwirkendeMarc A. Pletzer ist einer der besten Kommunikationstrainer der Welt, er wurde 
von Richard Bandler persnlich zum NLP Master-Trainer ernannt. Gemeinsam mit der NLP Master-Trainerin Wiebke 
Lth erreicht er mit der fresh-academy jedes Jahr viele tausend Menschen im deutschsprachigen Raum. Er leitet den 
Verlag Blue Planet AG in der Schweiz, der sich auf die Produktion und Vermarktung von Hrbchern, Entspannungs-
Meditationen und Videos sowie Bchern spezialisiert hat. Vor seiner Arbeit als Kommunikationstrainer hat Marc A. 
Pletzer viele Jahre als freier Journalist fr zahlreiche Magazine, Fachzeitschriften, ffentlich-rechtliche Radio- und TV-
Sender gearbeitet. Sein Buch Emotionale Intelligenz Das Trainingsbuch aus dem Haufe Verlag war ber ein halbes Jahr 
lang auf der Top-ten-Bestsellerliste der Financial Times Deutschland. Gemeinsam mit Wiebke Lth produziert er unter 
anderem den kostenlosen wchentlichen NLP-fresh-up Podcast, der weit ber eine Million Downloads im Jahr hat und 
zu den erfolgreichsten deutschsprachigen Podcasts gehrt. 


