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Von Ferdinand Buer, Christoph Schmidt-Lellek : Life-Coaching: ber Sinn, Glck und Verantwortung in der 
Arbeit  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Life-Coaching: 
ber Sinn, Glck und Verantwortung in der Arbeit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Reich an 
QuellenVon H. BenderDieses Buch greift ein Thema auf, das gerade in der heutigen Zeit wichtig ist: wie schaffen es 
Fach- und Fhrungskrfte, die Arbeit in ihr Leben zu integrieren - und zwar als Kraftquelle, nicht als Krfteruber? Wie 
lassen sich wichtige Lebensthemen in der Beratung aufgreifen und in konkrete Lebensqualitt umsetzen?Das Buch ist 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3525403003


reich an Quellen, aus vielen Gebieten der Geisteswissenschaft wie auch aus den verschiedenen Beratungsfeldern, 
inklusive Psychologie, bekommt der Leser diverse Anstze geboten. Dieses Hintergrundwissen kann die 
Beratungsqualitt erhhen sowie den Horizont des Beraters erweitern. hnliches gilt fr das Buch Triadische 
KarriereberatungBeratungs- und Coaching-Praktikern, die konkrete Tipps fr einzelne Beratungsfelder suchen, 
empfehle ich das Standardwerk Karriereberatung: Menschen wirksam im Beruf untersttzen, mit vielen Tipps zu 
Beratungsmethoden und eigenem Kapitel zur Work-Life-Balance.0 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. arrogantVon ErpoBin nicht weiter gekommen als die erste 40 Seiten, Buch ist geprgt von ein unglaubliche 
Arroganz. Die Autoren wissen wie es gehen sollte, anderen verstehen es gar nicht. Diese Arroganz hat mich das Lesen 
versaut.1 von 14 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. WeihnachtsgeschenkVon Horst MeyerMit diesem 
Buch habe ich eine beraus positive Resonanz von dem von mir Beschenkten erfahren drfen - also empfehlenswert!

PressestimmenPsychologie CoachingKurzbeschreibungFhrungspersonen und Fachleute sind heute mit sehr 
unterschiedlichen, hufig widersprchlichen Anforderungen konfrontiert, so dass es ihnen oft schwer fllt, in ihrer Arbeit 
einen tieferen Sinn zu erblicken. Burnout und Selbstzweifel sind keine Seltenheit. Hier ist professionelle Untersttzung 
und Motivation gefragt.Mit diesem Werk wird Orientierungswissen sowohl theoretisches als auch konkretes 
Erfahrungswissen bereitgestellt, um explizit Fragen der Ethik und Lebensgestaltung von Coaching-Klienten aufgreifen 
zu knnen. Um auf solch zentrale Themen wie Sinnsuche, Glcklichsein, Verantwortungsbernahme und Arbeits- und 
Lebensgestaltung vorzubereiten, werden vielfltige Quellen aus den Sozialwissenschaften, den Geisteswissenschaften, 
der Philosophie sowie den Berufsfeldern Coaching, Supervision, Psychotherapie und Counselling herangezogen. 
Verschiedene Verfahren und Techniken des Life-Coaching, mit denen wichtige Lebensthemen aufgegriffen und 
bearbeitet werden knnen, werden fallorientiert vorgestellt.Berater, Supervisoren, Psychotherapeuten, Trainer und 
Weiterbildungsdozenten werden durch dieses Buch angeregt, ihren Blick fr existenzielle Dimensionen des 
Coachingprozesses zu schrfen. Es verrt, wie man gemeinsam mit den Klienten einen bejahenswerten Lebens- und 
Arbeitsstil entwickelt und somit nachhaltige Wirkungen in der Beratung von Fach- und Fhrungskrften 
erzielt.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.How 
does life coaching work? Experienced coaches present the tools needed for practicing a technique that aims to be 
nothing less than instructions on how to live. 


