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Psychotherapie: 

Kurzbeschreibung'Lisa' ist die bewegende Geschichte einer jungen Frau, die bei ihrer Geburt und whrend ihrer 
Kindheit schwer traumatisiert wurde. Ihr Leben ist seitdem bestimmt von Angst und Schuldgefhlen, die sich nach dem 
pltzlichen Tod ihres Mannes zu einem psychischen Kollaps zu steigern drohen. Unter der Fhrung einer einfhlsamen 
und weitsichtigen Psychotherapeutin findet Lisa zu den Wurzeln ihrer schweren Todes- und Verlassenheitsngste. Im 
Wiedererleben ihrer Erinnerungsschmerzen gelingt es ihr, allmhlich die Vergangenheit von der Gegenwart zu trennen 
und damit fr ihr Leben neue, in die Zukunft fhrende Weichen zu stellen.ber den Autor und weitere 
MitwirkendeAnneliese Ude-Pestel, analytische Psychotherapeutin fr Kinder und Jugendliche in eigener Praxis, war 
mehrere Jahre an Arthur Janovs Institut fr Primrtherapie, Los Angeles, ttig. Ihr Buch 'Betty. Protokoll einer 
Kinderpsychotherapie' wurde zum Klassiker, der in zahlreiche Sprachen bersetzt und auch fr das Fernsehen verfilmt 
wurde. 


