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Von Kurt Tepperwein : Loslassen, was nicht glcklich macht: Der Weg zur inneren Freiheit  before purchasing it 
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Loslassen, was nicht glcklich macht: Der 
Weg zur inneren Freiheit: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Hilfreiches BuchVon Fan-NinaMir persnlich hat das Buch sehr geholfen. Man mag es kaum glauben, aber als ich es 
gelesen hatte, hatte ich wirklich sehr viel Glck im Leben!Ich nehm es immer wieder in die Hand und lese darin, wenn 
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ich schlechte Zeiten habe. Manchmal muss man so handeln, damit man sich gewisse Dinge immer wieder ins 
Gedchtnis rufen kann.2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr gutVon catcoraschnell gelesen, 
einfach und verstndlich geschrieben. Tepperwein ist schon ein echt guter Mensch in seinem Fach. Bestimmt sogar.Mir 
hat es in der ersten Phase nach der Trennung nicht so wirklich geholfen - vielleicht wenn ich es in ein paar Wochen 
nochmals lese....2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. schnes BuchVon flinkerfingerDas Buch 
hilft mir von Zeit zur Zeit wenn es mal nicht so rund luft. Gibt Mut und ndert die Sichtweise.

ber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Kurt Tepperwein, geboren 1932 in Lobenstein, war erfolgreicher 
Unternehmer und lange Jahre Unternehmensberater, ehe er sich 1973 aus dem Wirtschaftsleben zurckzog. Er wurde 
Heilpraktiker und Forscher auf dem Gebiet der wahren Ursachen von Krankheit und Leid. Seit 1984 ist er Dozent an 
der Akademie fr geistige Wissenschaften. Seine Lebenshilfe- und Selbsthilfebcher wurden in viele Sprachen 
bersetzt.Prolog. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.Liebe 
Leserin, lieber Leser, glcklich und zufrieden sein, in Harmonie leben und Erfolg haben - wer mchte das nicht? Fast 
jeder strebt es an und nur ganz wenigen gelingt es. Doch es ist gar nicht so schwierig, sein Leben erfllt und glcklich zu 
leben. Die Devise heit: Loslassen - loslassen von allem, was uns belastet und uns daran hindert, unserer Bestimmung 
gem zu leben. Den wahren Sinn Ihres Lebens zu finden, Ihre Ziele zu erkennen und zu erreichen, dabei will ich Ihnen 
helfen. Werfen Sie alles ab, was nicht zu Ihnen gehrt. Manches war notwendig, doch jetzt brauchen Sie es nicht mehr. 
Jetzt ist die Zeit fr Sie gekommen, sich um die wesentlichen Fragen des Seins zu kmmern. Lassen Sie los, was Sie 
nicht glcklich macht, und aus der inneren Freiheit wird die Kraft wachsen, die Ihnen hilft, Ihre Wnsche zu 
verwirklichen. Viel Freude beim Lesen und viel Erfolg bei der Arbeit an sich selbst! Kurt Tepperwein 


