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Von Vivian Knig : Low Carb: vegetarische Rezepte fr den Thermomix  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Low Carb: vegetarische Rezepte fr den Thermomix: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Super 
BuchVon CrazymatzeTolles Buch und man kann viele Dinge auch recht einfach abwandeln bzw. variieren. Kann es 
absolut empfehlen und es wird einiges nachgekocht0 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 

http://f3db.com/pub/links.php?id=1530193982


Hobbykchin hat Lektor und Layout versumtVon N. F.Naja, ein wenig liebevoller knnte man so ein Kochbuch schon 
gestalten. In der Regel kocht man ja auch mit Liebe... hier fehlt das Layout genauso wie der Lektor, Bilder zum 
jeweiligen Gericht htten das Buch schon ungemein aufgepeppt... teilweise, einfach nur hingeklatscht und man muss 
zweimal lesen, weil es konfus aufgelistet ist.Das Pilzragout ist eher eine Suppe, anstatt ein Ragout, aber 
geschmacklich auf jeden Fall in Ordnung!9 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr gut zum 
Abnehmen und fr die gesunde ErnhrungVon sonja b.Ich beschftige mich schon seit einigen Monaten mit gesunder 
Ernhrung. Mittlerweile habe ich herausgefunden, dass die beste Ernhrungsweise zur Abnahme mit dem Thermomix 
mglich ist. Ich habe das zweite Buch gekauft, weil ich schon von dem ersten Buch berzeugt war.Die Ausfhrungen und 
die Zutatenzusammenstellung sind deutlich und kann gut nachgehalten werden. Hervorragend finde ich, die genauen 
Angaben zu Fett und Kohlenhydrate. Die Zutaten sind nicht zu ungewhnlich, so dass man auch nicht durch die 
verschiedenen Supermrkte laufen muss, um sie zu finden. Die Zubereitung ist genau erklrt und macht das Kochen der 
einzelnen Gerichte ziemlich einfach. Super finde ich, dass auch Gerichte mit Tofu vorhanden sind.Meine Tochter ist 
seit einigen Tagen Vegetarierin und auch sie findet die Auswahl an Gerichten gut. Gerade ohne Fleisch ist die 
Auswahl an Gerichten meist Mangelware. In dem Buch fr den Thermomix sind einige leckere Gerichte zu finden, die 
auch berzeugte Fleischesser sicher lecker finden.Ich kann das Buch empfehlen, fr alle, die nicht nur auf Fleisch 
verzichten wollen, sondern auch fr die, die mit leckeren Gerichten ihr Gewicht reduzieren mchten.

KurzbeschreibungAbnehmen mit vegetarischen Low Carb Rezepten fr den Thermomix Fast Food ist ungesund, 
schadet dem Krper und berhaupt sollte man darum tunlichst einen groen Bogen machen? Das ist so nicht ganz richtig! 
Die Firma Vorwerk hat ein Multitalent auf den Markt gebracht, das es Ihnen ermglichen wird, Ihr eigenes Fast Food 
herzustellen mit gesunden Zutaten, schonend zubereitet und absolut unkompliziert. Das Multitalent heit Thermomix 
und ist fr alle, die ihn einmal ausprobiert haben, aus der Kche nicht mehr wegzudenken. Was liegt nahe als dieses 
Multitalent mit der Low Carb Ernhrung zu verbinden?! Die leckeren vegetarischen Rezepte sind damit nicht nur im 
Handumdrehen zubereitet, sie sind auch noch frisch und gesund! Rezepte Kohlsuppe mit buntem Gemse, Gefllte 
Paprika mit Basilikumpesto, Frittata mit braunen Champignons, Grner Spargel mit Tomatenconfit, Se Mhrenpfanne 
mit Pflaumen, Mhren-Rsti mit Mangold und Frischksedip, Kohlrabi-Kruter-Pfanne mit jungen Mhren, berbackener 
Ziegenkse mit Rucola-Kruste, Asiatische Grnkohlpfanne, Auberginen-Rllchen mit Frischkseflle, Gebratener Halloumi 
auf buntem Salatbett, Spitzkohlpfanne mit Paprikacreme, Mit Parmesan berbackene Rosmarin-Champignons, Paksoi-
Tofu-Pfanne, Krbis-Champignon-Frittata, Mediterrane Rmersalat-Pfanne, Gebackener Feta, Tofu-Laibchen mit 
Joghurtsauce, Frittata mit Zucchini und Schafskse, Zucchini-Hppchen, Pilz-Kokos-Souffl, Tofu-Pfanne mit 
Frhlingsgemse, Bohnen-Pfanne mit Rstpaprika, Spinatsalat mit Pilzen und feuriger Salsa, Fruchtiger 
Kohlsprosseneintopf, Ofengemse mit Krutern und Joghurtsauce, Mediterrane Gemsenudeln, Deftiger Pilzeintopf, 
Champignon-Parmesan-Eintopf, Gemseeintopf, Wirsing-Erbsen-Eintopf, Zucchini Mediterran, Ziegenkse-Omelett, 
Spargel-Curry, Franzsische Ratatouille, alle Rezepte mit Nhrwertangaben 


