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Von Christian Verlag GmbH : Lust auf Land - Gemsekche  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Lust auf Land - Gemsekche: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen10 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Deftige Gerichte vom Land, schn fotografiert.Von LauraVorweg: Hier ist Gemse drin - aber auch Fleisch! Denn 
Gemsekche" ist nicht, wie ich zuerst dachte, ein vegetarisches Kochbuch sondern eben aus der Reihe "Lust auf Land", 
und auf dem Land isst man nun mal Fleisch.Trotzdem liegt der Fokus auf Gemse, ausnahmsweise ist Fleisch eher die 
"Beilage". Neben all den blichen Gemsesorten werden auch fast vergessene Sorten wieder ausgegraben - oft im 
wahrsten Sinne des Wortes: Teltower Rbchen, Schwarzwurzeln, Steckrben. Die Rezepte sind natrlich deftig, vor allem 
die Eintpfe und Suppen hervorragend: Wirsingsuppe mit Bohnen und Speck, Grnkohl-Kartoffel-Auflauf...manchmal 
braucht man diese Kraftnahrung einfach.Natrlich fehlen auch Salate nicht, die werden aber in mir ganz neuen 
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Varianten zubereitet: Zum Beispiel als Brokkoli-Karotten-Salat!Ein gut gemachtes Kochbuch im Hardcover-Einband, 
das mich in der Kche bestimmt lange begleiten wird!1 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Phantasievolle GerichteVon rkNachkochen sehr empfehlenswert. Man bekommt wirklich Lust aufs Land und die 
Gemsekche ...Das Buch ist fr Vegetarier und Veganer eine geeignete Lektre.

KurzbeschreibungJetzt nur EUR 9,99* statt frher EUR 19,95*) Neuer gebundener VerlagspreisGemse! Gemse! 
Gemse!Hier spielt Gemse nicht die Nebenrolle als Beilage auf dem Teller, sondern wird zum Hauptdarsteller Ob als 
leichte Mahlzeit im Frhjahr und Sommer oder als deftiges Hauptgericht in der klteren Monaten diese 100 
Gemserezepte quer durch alle Jahreszeiten mit frischen Produkten vom Land machen glcklich! 


