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Von Lucinda Scala Quinn : Mad Hungry: So machen Sie Mnner und Jungs satt und zufrieden before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mad Hungry: So machen Sie
Mnner und Jungs satt und zufrieden:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kochen
(fast) ohne FirlefanzVon Tai-PanMnner sind Jger und Jger essen anders al's Frauzkis so liest man sinngem in der
Einfhrung des Buches. So so ... ich behaupte mal, dass Mnner keine solchen Knochenkpfe sind, wie dort vorgestellt.
Nun boykotiert Lucinda die teilwei se anstrengende Umerziehung und Emanzipation des Mannesin der Kche (manche
Mnner mgen nmlich auch "freiwillig" gerne kochen) mit dem Kapitel, mit den 10 Geboten und warum ich als Frau
lieber kochen sollte, als der Mann. hm ... ja. *lach* Wenn man das Buch streng unter dem Aspekt "Das kann nur Satire
sein” liest hat man ein ganz wunderbar humorvolles Kochbuch vor sich liegen. Denn unter einem anderen
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Gesichtspunkt fnde ich seitenfllende Beschreibungen ber "Putzen fr Anfnger" und "Welche Gertschaften brauche ich
inder Kche" h .. traurig. Auerem lebt die Autorin den herrlichen Zwiespalt, von "Stellt euren Lieben fr die Gesundheit
mehr Wasser hin" (Gesundheitsdenken) und tischt hier durch die Bank weg Kalorienbomben auf (weil "meine Mnner"
sollen ja satt werden). Logo das man zum Abtransport teils fettreichem Essen auch mal etwas kal orienarme Flssigkeit
bentigt. Ach, herrlich herrlich :-)))Ich mag das Buch. Ich fhl mich gut unterhalten und die Rezepte sind gut
nachkochbar im amerikanischen Stil mit Anleihen u. a. aus Mexiko und Italien. Leider gibt es nicht zu jedem Rezept
ein Bild, aber trotzdem meine ich, das Lucinda den richtigen Bild-Text-Mix gefunden hat.Resmee: Mit den
humoristischen Einlagen vieler Tipps, dem sympathisch-persnlichen Schreibstil und den leckeren pikanten Rezepten
auf jeden Fall kaufenswert. brigens nicht nur fr Frauen zum Mnnerbekochen. =" = Frauen, die sich nicht vor
Kalorien frchten, finden mit Sicherheit auch ganz leckere Rezepte zum Nachkochen.PS: s Abbildung ist etwas
irrefhrend. Das Buch ist nicht wei, sondern das Cover und die Rckseite sind auf "alt” getrimmt. Alswre es angegilbt,
das muss nicht jedem Gefallen (und man erwartet es nicht, nach dem Bild), deshalb schreibe ich esmal als Hinweis
hier mit rein.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Authentisch und nicht hochgestyltVon Werner
Kossak"Mad Hungry" ist weder ein Gourmet-K ochbuch noch eine Anleitung fr Fast-Food-K che. Dafr macht die
Autorin Lust auf eine gesunde, gradlinige und sehr geschmacksintensive Kche. Esist gerade das Richtige zum
Sattkriegen einer hungrigen Familie, die keine Lust auf fade 08/15-Gerichte oder Fertigkost hat.Die Gerichte stammen
aus verschiedenen Kochkulturen haben aber immer gemeinsam, dass sie unkompliziert zuzubereiten sind und sehr
intensives Aroma haben, z.B. karamellisierter Blumenkohl (einfach und genial!). Vieles der hier vorgestellten 'guten
Hausmannskost' entstammt amerikanischen und asiatischen Kchen.Nebenbei gibt esviele Tipps zur Vorratshaltung,
zum Improvisieren und zum Erziehen der Kinder zu gesundem Ernhrungsbewusstsein und zum Neugierigmachen auf's
Kochen. Die Anleitungen sind sehr genau, sodass ein gutes Gelingen garantiert ist.Zu vielen Gerichten gibt es aber
leider keine Bebilderung; die vorhandenen Bilder wirken dafr authentisch und nicht hochgestylt, so wie das ganze
Buch. Die Systematisierung folgt dem Tagesablauf, wobei die Hauptmahlzeit am Abend liegt. Ergnzt wird dieses
ungewhnliche Kochbuch durch einen (leider nicht durchgngig) gut sortierten a phabetischen Index.2 von 2 Kunden
fanden die folgende Rezension hilfreich. Wirklich viele Seiten mit Rezepten und Tipps...Von Pfau EmmeAlso ich
muss sagen, ich hatte etwas anderes erwartet, alsich den Titel las...Ich dachte jetzt bekommeich ein Buch voller
Rezepte fr Mnneressen".Ich hatte Tipps fr Spareribs erwartet oder Anleitungen wie man einen selbstgefangenen Fisch
zubereitet. Oder zumindest mit greren Mengen oder wie auch immer...Aber dieses Buch hier ist ganz anders...Allesin
allem umfasst es knapp 270 Seiten, die nicht alle nur mit Rezepten bestckt sind.Meistens findet sich auf einer
Doppelseite einmal das Rezept und dann auf der gegenberliegenden Seite das entsprechende Bild dazu.Zu den Bildern
muss ich allerdings sagen, dass sie meiner Meinung nach ein kleinwenig freundlicher htten sein knnen... Das sind doch
alles sehr gedeckte Farben, die einen zwar jetzt nicht auf irgendeine Weise belstigen”, aber so richtig ansprechend
finde ich sie dadurch jetzt auch nicht.Natrlich gibt es auch Seiten ohne Bilder (z. B. bei der Lasagne, aber die kennt ja
auch jeder... :-))Am Anfang und zwischendurch gibt esimmer mal wieder Tipps, die aber meiner Meinung nach eher
selbstverstndlich sind... Kauf dir gute Messer", Plane deinen Einkauf", Lass die sen Cornflakes im Schrank und gib
deinen Lieben Vollkornmsli, das ist gesnder und macht Inger satt!" Also fr solche Tipps htte ich das Buch nicht
gebraucht, das erklrt sich meiner Meinung nach von allein.Ansonsten ist das Buch in folgende K apitel
unterteilt:Einleitung,Werkzeuge, Aromen und TheorienFrhstckMittagessenWas gibt's zum Abendessen?Bewhrte
NachspeisenAbspann™ mit Epilog, Danksagung und RegisterDie Rezepte an sich sind nicht schlecht. Und auch nicht
so ganz blich. Die ersten Frhstcksrezepte zum Beispiel berraschen: Bagels, Burritos, Tortillas, Pancakes, also nix mit
Lachsbrtchen mit Remoulade oder so. Das sind dann wirklich schon mal einfallsreichere Sachen!brigens: Das Register
ist sehr gut aufgebaut!Ich habe selten eine so bersichtliche Auflistung der ganzen Rezepte gesehen! Z. B. gibt esden
Punkt Saucen” und darunter findet man dann alle im Buch stehenden Soen mit dazugehriger Seitenzahl.Mein
Fazit:Also fr die Rezepte an sich gbe es 5 Sterne. Schon allein der innovativen Rezeptideen, die man sonst nicht berall
findet, wegen.Weil da aber noch so viel anderes dran hngt und einem so viele Informationen aufgedrngt werden, gibt
esnur 4 Sterne.

ProduktbeschreibungK ochbuch: So machen Sie Mnner und Jungs satt und glcklich Sie essen im Stehen vor dem
Khlschrank. Nie geht esihnen schnell genug. Sie sind MAD HUNGRY'! Mnner essen anders als Frauen. Sie essen
mehr, stndig und leidenschaftlich. Eine ihrer wichtigsten Fragen scheint zu sein: "Was gibt es heute zu essen?" Das
Problem ist, diese Frage stellen sie jeden Tag aufs Neue.Mit "Mad Hungry" von Lucinda Scala Quinn liegt jetzt zum
ersten Mal ein Kochbuch vor, das dieses Problem Ist. Weil es speziell auf die Bedrfnisse einer hungrigen Mnnerbande
eingeht. Hier gibt es Rezepte, die schnell zubereitet sind, bei denen selbst die Reste noch toll schmecken und die man
problemlos fr berraschungsgste anpassen kann.Auerdem gibt es wertvolle Tipps fr den Kchenalltag und die Gestaltung
des gemeinsamen Essens. Probieren Sie es aus Ihre Jungs werden diese Rezepte lieben und gerne wieder mit am
Esstisch sitzen! Der Statt-Preis von EUR 7,99 entspricht dem Ehem. unverb. Preisempfehl. d. Herst.

KurzbeschreibungSie essen im Stehen vor dem Khlschrank. Nie gehtes ihnen schnell genug. Sie sind MAD



HUNGRY'! Mnner essen anders als Frauen. Sie essen mehr, stndig und leidenschaftlich. Eine ihrer wichtigsten Fragen
scheint zu sein: Was gibt es heute zu essen? Das Problem ist, diese Frage stellen sie jeden Tag aufs Neue. Mit Mad
Hungry von Lucinda Scala Quinn liegt jetzt zum ersten Mal ein Kochbuch vor, das dieses Problem Ist. Weil es speziell
auf die Bedrfnisse einer hungrigen Mnnerbande eingeht. Hier gibt es Rezepte, die schnell zubereitet sind, bel denen
selbst die Reste noch toll schmecken und die man problemlos fr berraschungsgste anpassen kann. Auerdem gibt es
wertvolle Tipps fr den Kchenalltag und die Gestaltung des gemeinsamen Essens. Probieren Sie es aus Ihre Jungs
werden diese Rezepte lieben und gerne wieder mit am Esstisch sitzen!ber den Autor und weitere MitwirkendeDie
Amerikanerin Lucinda Scala Quinn stammt aus einer kochbegei sterten Familie mit italienischen Wurzeln. Schon als
Teenager begann sie zu kochen. Inzwischen hat sie als Kchin, Aushilderin fr Kche, Chefin einer Cateringfirma und
Food-Journalistin gearbeitet. Sie moderiert eine wchentliche Radioshow und tritt regelmig im amerikanischen
Fernsehen auf (The Today Show, The Martha Stewart Show, Everyday Food ). Mad Hungry ist ihr drittes Kochbuch
und in den USA bereits ein Bestseller. In ihrer gleichnamigen Fernsehshow stellt sieihre kstlichen und zugleich
alltagstauglichen Rezepte vor. Sie lebt mit ihrem Mann und drei hungrigen Shnenin New Y ork.



