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Von Manfred Engeli : Makarios: Der Weg, ein glcklicher Mensch zu werden  before purchasing it in order to gage 
whether or not it would be worth my time, and all praised Makarios: Der Weg, ein glcklicher Mensch zu werden: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. In 
Abhngigkeit ein glckseliger Mensch werden?Von Christian DringDas Buch des Psychologen Manfred Engeli auf 
einen Satz zusammengefasst wrde bei mir so heien: Begib Dich in die Anhngigkeit Gottes und Du wirst glckselig!Dies 
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zu behaupten scheint mir sehr mutig zu sein und so richtig anfreunden kann ich mich mit dieser These noch nicht. Wer 
von uns will schon in Abhngigkeit zu jemandem leben?Mit seinen 11 kurzen Kapiteln mutet das Buch dann auch 
beinah wie ein Lehrbuch fr das Fach Glckseligkeit an. Mit Hilfe von Formeln und schematischen Darstellungen 
versucht der schweizer Psychologe das Beziehungsdreieck Gott - Ich - Du und auch die hollndische Brcke zu erklren. 
Das alles klingt spannend, vielleicht ein wenig zu theoretisch, will man das Gelesene dann auch noch auf seine eigene 
Person bertragen und in den geistlichen Alltag hin bernehmen.Weit aus besser gefallen mir da die Passagen von 
Manfred Engeli in denen er von unserem Verhltnis zu Gott spricht. Mir gefllt sehr gut, dass der Autor da ganz bewut 
das Wrtchen "uns" verwendet. Damit wird klar, dass Engeli sich mit seinem Leser zusammen auf den Weg zu Gott 
macht und nicht alle Weisheit bereits mit Lffeln geschaufelt hat.So wirklich absolut Neues habe ich in diesem Buch 
nicht gefunden, aber es in so kurzer gut formulierter Form noch einmal in Abschnitten lesen zu knnen, ermglicht die 
Chance das Gelesene wie bei einem Andachtsbuch sacken zu lassen um zu berblicken: Wo stehe ich mit meiner 
Person? Lasse ich mich eigentlich bereits ganz auf Gott ein oder gibt es da doch noch Mglichkeiten die Beziehung zu 
ihm zu intensivieren? Pltzlich klingt es nicht mehr so abweisend in meinen Ohren, wenn ich von der Abngigkeit zu 
Gott lese.Bei Manfred Engeli wird der Weg zur Glckseligkeit sichtbar, zum Nulltarif verspricht er ihn mir nicht, 
deshalb empfiehlt sich das Studium dieses Bchleins!5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Wahnsinnig gut!Von LenaIch habe beide Bcher von Engeli gelesen - Gottes Angebote und Makarios - und bin absolut 
begeistert! Ich habe noch nie ein Buch beurteilt, aber zu diesen beiden wollte ich unbedingt etwas sagen! Auch die 
Kombination aus dem, was er ist -Psychotherapeut- aber gleichzeitig Seelsorger mit jahrzehntelanger Erfahrung, finde 
ich besonders und gut! Der Fokus liegt ganz klar auf der Seelsorge, aber er lsst therapeutische Elemente mit einflieen, 
wo es weiterhelfen kann.Viele christliche Bcher kommen ja aus dem amerikanischen - da kann ich mir als Essenz oft 2 
Stze mitnehmen - der Rest ist stndige Wiederholung und viel Aufgebausche.Nicht so bei Engeli - er empfiehlt ein 
Lese-Tagebuch zu fhren - und das ist auch eine sinnvolle Manahme, da jedes Kapitel so herausfordernd ist und viel 
Raum fr Vernderung bietet, wenn man sich darauf einlassen mchte!Engeli bezieht alle Bereiche des Lebens mit ein 
und geht intensiv auf die drei Beziehungsdimensionen jedes Menschen ein: Gott-Mensch, Mensch-Mitmenschen, ich-
zu mir selbst.Auch das Kapitel ber die Freiheit, die Gott uns anbietet und die innere Ordnung, die uns zu einem 
friedlichen Herzen helfen soll, fand ich sehr praxisnah und befreiend.Ausfhrlich geht Engeli auch auf Vershnung ein - 
Vershnung mit Gott, dem Nchsten, dem Leben, der Vergangenheit -so dass wir vershnt im Heute leben knnen. Zur 
Veranschaulichung hat er einige einfache, aber treffende und aussagekrftige Abbildungen parat, was viele Gedanken 
sehr einprgsam fr den Alltag macht.Mich persnlich hat dieses Buch(in Kombination mit "Gottes Angebote") sehr 
berhrt und herausgefordert. Und mein Herz hat sich wirklich verndert, worber ich immer noch vollkommen erstaunt 
und Gott unendlich dankbar bin!Ich habe das Buch jetzt schon weiterverschenkt und es vielen Freunden und 
Bekannten empfohlen.Fr mich ist es das Beste, was ich seit langem gelesen habe! Und herrlich unamerikanisch ;)Also: 
absolute Leseempfehlung, wenn Sie sich einlassen wollen auf den Weg, makarios(glckselig)zu werden - so wie Gott es 
fr Sie will und immer gewollt hat!

KurzbeschreibungMakarios - griechisch- (glckselig) Ein Mensch, der zufrieden und mit sich und Gott im Einklang ist, 
wird in der Bibel als makarios beschrieben. Dieser Zustand hat allerdings weit weniger mit den ueren Umstnden 
unseres Lebens zu tun, als wir oft annehmen. Wer sich, wie Jesus Christus, auf das Abenteuer der Abhngigkeit von 
Gott einlsst, der ist auf dem besten Weg zu einem erfllten Leben. Anhand biblischer Inhalte sowie aus seiner 
seelsorgerlichen Erfahrung heraus zeigt Manfred Engeli praktische Schritte auf dem Weg, selbst ein glcklicher 
Mensch zu werden.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Manfred Engeli, geboren 1937, ist Psychologe und 
Psychotherapeut. 20 Jahre lang leitete er die Christliche Beratungsstelle Bern. Heute widmet sich der Paar- und 
Familientherapeut vor allem der Ausbildung von Paaren fr die Eheseelsorge. Als Ausbilder und Referent ist Manfred 
Engeli auch in Deutschland unterwegs. Er ist verheiratet mit Anne-Fleurette Engeli-Mroc; die beiden haben fnf 
erwachsene Kinder. 


