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Von Riedl Horn Else : Mal ganz ohne Fleisch: Kstliche und vitaminreiche Gerichte (Kochen genieen )  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Mal ganz ohne Fleisch: 
Kstliche und vitaminreiche Gerichte (Kochen genieen ): 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen29 von 29 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Einfach und VerstndlichVon Jrgen Habel (info@oekolaedchen.de)Dieses Kochbuch empfehle ich allen, die einfach 
mal auf Fleisch verzichten mchten. Alle Gerichte sind sehr einfach und ohne Fachchinesich beschrieben. Die bisher 
ausprobierten Gerichte (und das sind nicht wenige) haben wir exakt nach den Vorgaben des Kochbuchs gefertigt, 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3811814125


Ergebniss: Immer gelungen und prima geschmeckt. Sehr zu empfehlen.8 von 8 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Super KochbuchVon katja.schween@berlin.deHabe das Buch aufgrund der Leserbewertungen bestellt und 
kann mich nur den anderen Lesern anschlieen. Schne Fotos, gute Warenkunde, bersichtliche Rezeptgestaltung und 
Beschreibung. Es gibt sehr viele verschiedene Gerichte, die thematisch getrennt sind und sich leicht nachkochen 
lassen. Mehr von solchen Kochbchern!47 von 47 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Mit Abstand das 
Beste.....Von Taleda.....es ist einfach das beste vegetarische Kochbuch, was ich bisher in meinen Hnden gehalten habe 
und das sind bestimmt nicht wenige. Wenn ich eine Kochidee habe und in meinen Bchern etwas zu diesem Thema 
suche, in diesem Buch finde ich immer etwas. Es ist alles klar und verstndlich aufgelistet und beschrieben, so das es 
auch fr Anfnger der vegetarischen Kche bestens geeignet ist. Die Rezepte sind einfach nachzukochen und so lecker, 
das sogar passionierte Fleischesser davon begeistert sind. Um diese Rezepte zu kochen, mu man sich nicht mit groen 
Einkaufslisten herumschlagen. Die meisten Zutaten befinden sich sowieso schon in jeder normalen Kche. Ob man fr 
eine Person kochen will, oder man will seine Gste verwhnen....an alles ist in diesem Buch gedacht. Wie man hrt, ich 
bin begeistert :-) und wrde diese Begeisterung gerne weiter vermitteln!
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