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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr lieb 
geschriebenes BuchVon Kundesuper ses Buch ber eine unbegreifliche Krankheit, um den Kindern die Schuld zu 
nehmen, um etwas so schwerwiegendes sichtbar zu machen!7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Unglaublich einfhlsam und sehr schn erklrtVon Sabine DyllaIch bin selbst Krankenschwester in der Psychiatrie und 
bin hin und weg von diesem Buch!Wenn es dann doch Mal im eigenen Umfeld vor kommt und man nicht weis wie 
man es den Kindern auch wirklich Kind gerecht erklren kann ist das Depressionsmonste dochgenau das was Kinder 
brauchen! Ein Monster das Schuld ist, das Wissen das die Kinder nichts dafr knnen, das dieses Monster bekmpft 
werden kann und das der Elternteil nun Zeit und fachliche Hilfe braucht und bekommt. Unsere Kinder sind 1, 2 5 
Jahre alt und ich kann nach wenigen Malen vorlesen sagen das diese Buch sowohl fr den 2 Jhrigen als auch fr den 5 
Jhrigen geeignet ist! Schnell war klar das dieses Buch viele Schuldgefhle nimmt und da aufklrt wo es am ntigsten ist! 
Ich muss gestehen ich habe mir alle Kinderbcher zum Theme bestellt und bis auf dieses alle zurck gehen lassen! Eine 
junge Autorin bringt das Thema Depression liebevoll und Kindgerecht rber und so macht auch das Vorlesen Spa. 
Wrde ich sofort Freunden kaufen wenn diese selbiges durch machen mssten. TOP!9 von 11 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Kleinkinder und Eltern mit DepressionenVon BlaumeiseHallo, meine Kinder 
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(Zwillinge) waren 2,5 Jahre alt, wie mein Mann in eine schwerst Depression gefallen ist. Mit Klinik-Aufenthalt und 
allem schlimmen was dazu gehrt. Sie haben selbst in diesem Alter das Thema super aufgenommen und auch mit 
mittlerweilen 4,5 Jahren kann ich immer noch auf das Buch und dem Thema zurck greifen. "Papa's Monster ist wieder 
etwas grer geworden, aber Papa hat es im Griff". Damit kommen und kamen sie super klar.Das Buch ist nur zu 
empfehlen. Mittlerweile habe ich es auch schon sehr vielen Bekannten und Psychologen ausgeliehen, die es noch nicht 
kannten. Viele haben "Mamas Monster" mittlerweile im Regal.

KurzbeschreibungEin Depressions-Monster, das Gefhle klaut, ja gibts denn so was? Seit Rieke wei, was mit Mama los 
ist, geht es ihr gleich besser. Dieses zauberhafte Bilderbuch ist das erste, dass es Eltern, Groeltern und Erzieherinnen 
ermglicht, kleinen Kindern zu erklren, was eine Depression ist.Mama, bist du bse auf mich? will die kleine Rieke von 
ihrer Mutter wissen, die seit Tagen nur noch mde im Bett oder auf dem Sofa liegt und keine Lust zum Spielen hat. 
Rieke ist traurig und fhlt sich schuldig, weil sie denkt, sie hat was falsch gemacht. Mit einfhlsamer Sprache und 
wunderbar zarten Bildern hat Erdmute von Mosch ein Buch gestaltet, dass 3-6jhrigen Kindern die Krankheit 
Depression verstndlich macht und erklrt, dass Traurigkeit und Rckzug Symptome einer Krankheit sind und mit Geduld 
und Hilfe von rzten und Therapeuten behandelt werden knnen.ber den Autor und weitere MitwirkendeErdmute von 
Mosch ist Diplom-Designerin und arbeitet als Junior Art Director fr Printmedien. Sie lebt in Aschaffenburg und kennt 
die Thematik aus eigener Erfahrung. 


