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Von Rosalie Tavernier : Manchmal muss man einfach nur ans Meer fahren: ... um glcklich zu sein  before 
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Manchmal muss man einfach 
nur ans Meer fahren: ... um glcklich zu sein: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Verspricht mehr als es dann hergibt!Von fabocbKann man in jedem Zeitschriftenhandel besser und mit unter auch 

http://f3db.com/pub/links.php?id=3851790340


Preisgnstiger bekommen. Dazu sind nicht nur die Karten vorhanden welche in der Ankndigung dargestellt sind. 
Schade eigentlich. Das Thema gbe eine Menge mehr her.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
Gedanken...Von MissRose1989Ein Buch zum Durchatmen und Wohlfhlen mit schnen Bildern und Gedankensplittern, 
die wirklich eine kleine Anweisung zum Durchatmen sind. Ein wirklich schnes Buch, was einfach mal zur Besinnung 
gedacht ist.5 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Manchmal muss man einfach nur ......Von Inge 
WachterDer Titel versprach mehr, als das Bchlein hielt. Der gute Wille, die Leser zu beflgeln war wohl da, aber 
letztlich zu allgemein gehalten, nichts besonderes, ziemlich verflacht. Das Cover war das Beste.

KurzbeschreibungWie schwierig es heutzutagesein kann, ein paarStunden oder gar einenganzen Tag fr sich zu fi nden, 
umunseren bervollen, hektischen Alltagauer Kraft zu setzen, wei jeder.Wir leben in einer Zeit, in der mansich schnell 
bernimmt und nochschneller verliert, weil ein Terminden nchsten jagt, weil wir fr alleda sein wollen und unsere 
kilometerlangenListen abarbeiten mssen.Selten genug hren wir auf unsereinnere Stimme und nehmen uns Zeitfr uns 
selbst.In Momenten, in denen wir denberblick ber das Ganze zu verlierendrohen, in denen das Wesentlichezurcktritt 
hinter dem Banalen undwir uns nicht mehr spren, hilft nureins: alles stehen und liegen lassenund wieder zu sich selbst 
fi nden.In ihrem Buch zeigt uns RosalieTavernier mit vielen kleinen Anregungen,da es mglich ist, sichdiese unendlich 
wichtigen Freirumefr die Seele zu schaff en. Da mandurchaus in der Lage ist, dem ganznormalen Wahnsinn Einhalt 
zugebieten. Und welche Dinge unswirklich Kraft schenken.Manchmal mu man einfach nur ansMeer fahren, um 
glcklich zu sein.Manchmal mu man einfach nur einBuch lesen, um Zeit zu haben.Manchmal mu man einfach 
malnichts tun, damit etwas Neues entstehenkann.Und manchmal brauchen wir einfachnur jemanden, der uns 
daranerinnert.ber den Autor und weitere MitwirkendeROSALIE TAVERNIER, ist in der Provence geboren, studierte 
Romanistik und Philosophie an der Sorbonne und lebt heute als Kulturredakteurin und freie Autorin in Paris. Im 
Thiele Verlag ist ihr Buch Einmal im Leben sollte jeder eine Dummheit aus Liebe begehen (2007) 
erschienen.Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte 
vorbehalten.Manchmal mu maneinfach nur ein Buch lesen,um Zeit zu haben.Bcher lesen bedeutet Zeit haben.Bedeutet 
vor allem: sich Zeit nehmenfr sich ganz allein.Versinken in neuen Mglichkeiten.Den Alltag auer Kraft setzen.Etwas 
bekommen, nicht etwas geben mssen.Rosalie Tavernier 


