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Von Tanja Legenbauer, SiljaVocks: Manual der kognitiven Verhaltenstherapie bei Anorexie und Bulimie
before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Manual der kognitiven
Verhaltenstherapie bei Anorexie und Bulimie:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
viele bungsbltter auf CD-RomVon milenaDas Buch beinhaltet eine detaillierte Beschreibung der Strungsbilder,
aktueller Diagnostik, sowie einen grossen Praxisteil mit ca. 80 bungsblttern auf CD-ROM fr die verschiedenen Stadien


http://f3db.com/pub/links.php?id=3540254005

der Therapie, jeweilseinmal in der Sie- und einmal in der Du-Form, je nachdem, welche Altersgruppe angesprochen
wird. Eine gute Investition. Vor allem die bungsbltter finde ich hilfreich und schn gestaltet.0 von 0 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. Sehr gutes BuchVon KundeTolles Buch. bersichtlich, informativ und gut strukturiert.
Die Arbeitshltter sind sehr praktisch, die Informationen umfassend und fundiert. Super fr den Einstieg in die Therapie
bei Essstrungen.2 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Etwas enttuschendV on *040610* Der
Schwerpunkt dieses Buches liegt meinem Eindruck nach auf der Behandlung der Bulimie sowie auf der Therapie in
Gruppen. Positiv an diesem Manual sind die Vorlagen der Arbeitsmaterialien, die sehr zahlreich sind. Wer gleichzeitig
viel Wert auf den theoretischen Hintergrund legt, kommt nicht auf seine Kosten.Das Buch erhlt von mir drel Sterne,
weil diese Schwerpunktsetzung erst beim Lesen deutlich wird und nicht schon vorher darauf hingewiesen wird.

Kurzbeschreibung"Y ou can never be too rich or too thin...." (Herzogin von Windsor) In unserer Zeit trifft das Zitat
von Wallis Simpson uneingeschrnkt zu! Die vorherrschende Mode ist: dnn. Und dasin einer Gesellschaft, die immer
dicker wird.... Wuten Sie, dass der BMI eines durchschnittlichen Fotomodellsin den letzten 35 Jahren um mehrere
Punkte gefallen ist? Die Anzahl der angebotenen Diten dagegen rasant zugenommen hat? Manche Mdchen und immer
mehr junge Mnner, finden aus dem Teufelskreis Essen - Abnehmen - Essen nicht mehr alleine heraus und brauchen
professionelle Hilfe. Und zwar schnell. Dieses Manual gibt Ihnen den Leitfaden fr eine kognitive Verhaltenstherapie
an die Hand - inklusive der Arbeitsmaterialien, die Sie direkt verwenden knnen. Mit alen neuen Therapieanstzen,
aktuell, bersichtlich, praxisrelevant.



